


Innerschweizer Crosslauf-Event 
 2. Lauf im Rahmen des Innerschweizer Jugend-Cross-Cup & 
 Offene Innerschweizer Crossmeisterschaften 
 

Veranstalter STV Alpnach LA/Aktivriege 

Datum Sonntag, 30. Januar 2011 

Ort Alpnach Dorf, Areal Pilatus Getränke AG, Schoriederstrasse 

Startberechtigt Jedermann, offen für alle (lizenzfrei) 

Wertung IJCC Die gekennzeichneten (*) Kategorien kommen in die  
 Gesamtwertung des Innerschweizer Jugend-Cross-Cup;  

 Reglement: www.suzs.ch 

Anmeldung Online auf www.stvalpnach.ch 

 oder per E-Mail an stvalpnach@gmx.ch 

Anmeldeschluss Donnerstag, 20. Januar 2011 

Nachmeldung Bis 60 Minuten vor dem Start möglich (Zuschlag Fr. 5.-) 

Startgeld Ist gleichzeitig mit der Anmeldung zu bezahlen auf: 
 Raiffeisenbank Alpnach 
 IBAN/Konto-Nr. : CH26 8123 2000 0016 9921 6 

 Innerschweizer Crosslauf Event 

Startnummern  Ab 10:00 Uhr, Areal Pilatus Getränke AG, Schoriederstrasse 

Garderoben  Areal Pilatus Getränke AG, Schoriederstrasse 

Duschen Bei der alten Turnhalle auf dem Schulhausgelände 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer 

Rangliste www.stvalpnach.ch 

Auszeichnung - Innerschweizer Crossmeisterschaften: Meisterabzeichen für  
   den bestklassierten Innerschweizer der Kategorien 03-18 
 - Starterbag mit Isostarflasche signiert von Viktor Röthlin 
 - Medaillen für die 3 Bestklassierten der Kategorien 01-18 

 - Verlosung Pilatusbahnbillette in allen Kategorien 

Auskunft Christoph Zimmermann, Goldmattstrasse 16, 6060 Sarnen 

 Telefon: 079 297 09 30, E-Mail: stvalpnach@gmx.ch 



Lauf Kategorie Jahrgang Distanz Runden Startzeit Startgeld 

CHF 

01 Kids W 2004 + jünger 1000 1 11:00 8.- 

02 Kids M 2004 + jünger 1000 1 11:10 8.- 

03* U10 W 2002 + 2003 1000 1 11:20 8.- 

04* U10 M 2002 + 2003 1000 1 11:30 8.- 

05* U12 W 2000 + 2001 1000 1 11:40 8.- 

06* U12 M 2000 + 2001 1000 1 11:50 8.- 

07* U14 W 1998 + 1999 2000 2 12:00 8.- 

08* U14 M 1998 + 1999 2000 2 12:15 8.- 

09* U16 W 1996 + 1997 2000 2 12:30 8.- 

10* U16 M 1996 + 1997 3000 3 12:45 8.- 

11* U18 W 1994 + 1995 3000 3 12:45 8.- 

Rangverkündigung Kategorie 01—08: 13:00 

12* U18 M 1994 + 1995 4000 4 13:30 8.- 

13* U20 W 1992 + 1993 4000 4 13:30 15.- 

14* U20 M 1992 + 1993 4000 4 13:30 15.- 

15* Männer 1991 + älter 4000 4 13:50 15.- 

16* Frauen 1991 + älter 4000 4 13:50 15.- 

17* Seniorinnen 1971 + älter 4000 4 13:50 15.- 

18* Senioren 1971 + älter 4000 4 13:50 15.- 

19 Family Run Mind. 2 Läufer 1000 1 14:15 20.– pro 

Familie 

Rangverkündigung Kategorie 09—19: 15:00 



Situationsplan 
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<-- A8 Brünig 
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A8 Luzern -> 

(1) Bahnhof 
(2) Start / Ziel 
(3) Laufstrecke 
(4) Garderoben, Anmeldung, 

Startnummernausgabe, 
Rangverkündigung 
Festwirtschaft 

(5) Duschen 
(6) Parkplätze 
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Mediensponsor: 

Alpnach Dorf 

<-- Sarnen 

<
-- Sch

o
ried

 


