Traininsplan STV Alpnach: Januar - Juli 2012

Datum Tag Spezielles |Zusatz Hauptteil 1 Hauptteil 2

12010 | | |voley Kraft Wurftraining
woipo | | |  lauwaining |

Lauftraining
Lauftraining

1030 | | JAerbic |Wurftraiing

8.03|DO Aerobic Wurftraining
15.03|DO Aerobic Wurftraining
22.03|DO Reaktion und Geschicklichkeit
29.03|DO Reaktion und Geschicklichkeit

| 50400 | |Pendeluraining Lauftaining

Ausdauer
Pendeltraining Ausdauer

10.05|DO Aerobic Lauftraining/Wurftraining




17.05

DO

Pendeltraining

Aerobic

Lauftraining/Wurftraining

24.05

DO

Aerobic

Lauftraining/Wurftraining

stosbpo | [ | Tumfestprobe |

| 7osb0 | letzte Wettkampfvorbereitung

14.06|DO Ausdauer Fussball

21.06|DO Ausdauer Fussball

28.06|DO Ausdauer Fussball
5.07|DO Spielstunde
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