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Leichtathletik in Obwalden 2011

In New York lief Viktor Rothlin am
6. November zum Abschluss der Saison
2011 den besten Marathon seit seinem
Schweizerrekord von 2:07.23 in Tokyo
im Jahr 2008. Mit 2:12.26 stimmt sein
Fahrplan fiir den nachsten Grossanlass,
Olympiamarathon in London 2012. Der
beste Schweizer Marathonlaufer und
der beste Obwaldner Leichtathlet aller
Zeiten diirfte dann wohl sein letztes
Rennen auf dem hochsten Niveau be-
streiten.

14 SM-Medaillen

Grossartig schlug vor allem der Nach-
wuchs an Schweizermeisterschaften
zu. Insgesamt 14 SM-Medaillen holten
die Obwaldner, so viel wie seit 2004
(17) nicht mehr. Ein ausgezeichnetes
Ergebnis. Schweizermeister und damit
mit Gold belohnt wurden Viktor Rothlin
(10 km Strasse), Marina Rohrer (W40
Speer) und Alexandra Wallimann (U20W
Berglauf). Viktor Rothlin erhdhte seinen
Stand an SM-Medaillen auf total 26
(wovon 12x Gold) und fihrt nun die
ewige Statistikliste der SM-Medaillen an.
Fir Marina Rohrer war es nach fast 20
Jahren Unterbruch bereits das 6. Edel-
metall (wovon 3x Gold), fiir Reto Voegeli
die siebte Medaille (wovon 2x Gold). Im
Nachwuchs brillierten vor allem Daniela
Abacherli und Manuel Omlin mit je zwei
Podestplatzen.

Mannschaftswettkampfe

Endlich konnte die LG Obwalden bei
den Mannern wieder einmal ein Team
fur die Schweizerische Vereinsmeister-
schaft (SVM) stellen und holte prompt
den 3.Schlussrang in der Kategorie

Regionalliga B. Dazu stellte die LG
Obwalden weitere sechs Teams im Nach-
wuchsbereich, wobei diesmal «nur» ein
Top-Ten-Platz herausschaute. Bei den
Innerschweizer  Staffelmeisterschaften
und beim Quer durch Zug landeten die
Obwaldner insgesamt sechs Podest-
platze. Die LG Obwalden wird auf das
nachste Jahr hin ersetzt durch die LG
Unterwalden. LA Nidwalden kommt neu
dazu.

Laufe ausser Bahn

Bei den Laufen ausser Bahn brillierte
nebst Viktor Rothlin vor allem die
junge Berglaufspezialistin  Alexandra
Wallimann. Sie gewann nicht nur SM-
Gold bei den U20W im Berglauf und
Silber an der Cross-SM, sondern sicherte
sich auch noch den Titel bei den Zentral-
schweizer Berglaufmeisterschaften.

Wettkampfe in Obwalden

2011 brillierten die Obwaldner Vereine
mit acht Veranstaltungen. Dank an alle
Trainer, Leiter, Funktiondre (Schieds-
richter, Starter/-innen, Kampfrichter/-
innen), an alle OKs und Helfer fiir die
Organisation von Wettkampfen in
Obwalden. Im ndchsten Jahr wird sich
die Wettkampforganisation auf die neue
Anlage in Sarnen konzentrieren.



Saison 2011
Internationale Einsdtze

Viktor Rothlin, 74, STV Alpnach

06.02. Halbmarathon in Granollers (SP): 7.Rangin 1:05.35
27.03. Halbmarathon Stramilano (1): 11.Rang in 1:02.45
17.04. Londonmarathon: 11.Rangin 2:12.43
06.11. New-York-Marathon: 11.Rangin 2:12.26

Marina Rohrer, 70, TV Sarnen
09.07. Masters-WM in Sacramento (USA): Speer W40-45: 4. Rang mit 36.47

OW-Rekorde, 2011 aufgestellt
Laura Bucher, 95, TV Sarnen: Stabhochsprung: 2.60 am 19.06.2011 in Zug

Nachtrag zu 2010:
Lara Zurmiihle, 95, STV Alpnach: Hammer (4 kg): 34.03 am 02.10.2010 in Yverdon-
les-Bains

SVM (Schweiz. Vereinsmeisterschaft) 2011 Rang (CH)
Nach 4 Jahren Unterbruch startete wieder einmal ein Mdnnerteam in der SVM. In der
Regionalliga B (neu) wurde prompt hinter LAC TV Unterstrass Ziirich und TV Riehen der
3. Schlussrang erreicht.

Manner, Regionalliga B LG Obwalden 33,5RP. 3.
u18w LG Obwalden 5140 6.
ui6w LG Obwalden 3471 32.
u14w LG Obwalden 1 3558 17.

LG Obwalden 2 2979 36.
U12W, Mehrkampf LG Obwalden 1603.8 21.
U12M, Mehrkampf LG Obwalden 1388,6 13.

Wettkdmpfe 2011 am 4./5. Juni, in Hochdorf

Schweizermeisterschaften (Podestpliitze und gute Klassierungen)
Nachtrag zu 2010:
3.Rang: Alexandra Wallimann, 94, Kerns U20W

SM Berglauf Montreux—Rochers-de-Naye, 11.07.2010

Hallen-Mehrkampf-SM Nachwuchs in St. Gallen, 12. Februar

Starker Auftritt des U16-Nachwuchses: Knapp an den Medaillen vorbei.

4.Rang Nico Odermatt, 96, TV Sarnen U16M  5-Kampf: 3175 Punkte
5.Rang Manuel Omlin, 96, STV Alpnach U16M  5-Kampf: 3142 Punkte
6.Rang Daniela Abacherli, 96, STV Alpnach  U16W  5-Kampf: 3222 Punkte
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Hallen-SM Aktive in St. Gallen, 20. Februar

Leider zu schwache Steigerung im Final von Reto Voegeli.

6.Rang Reto Voegeli, 89, TV Sarnen MAN 60 m Hiirden: 8,35 (VL 8,44)
Hallen-SM Nachwuchs in Magglingen, 27. Februar

Tolle Obwaldner-Bilanz: Gleich 4 Podestpliitze

Silber Manuel Omlin, 96, STV Alpnach UieM Hoch: 1.75
Silber Nico Odermatt, 96, TV Sarnen Uiem Weit: 5.91
Bronze Cora Zurmiihle, 93, STV Alpnach U20W Hoch: 1.60
Bronze Daniela Abdacherli, 96, STV Alpnach ulew Hoch: 1.55
5.Rang Manuel Omlin, 96, STV Alpnach uieM 60 m Hiirden:
9,08 (VL 9,30)
11.Rang Daniela Abdcherli, 96, STV Alpnach uiew Weit: 4.93

Cross-SM in Sion, 5. Marz

Der neue Verein FitSport Kerns holt gleich eine SM-Medaille durch Alexandra
Wallimann.

Silber Alexandra Wallimann, 94, FitSport Kerns U18W 3 km:15.54,0

4.Rang Véronique Durrer, 75, FitSport Kerns W35 4 km: 18.09,3
(11. Seniorinnen total)

8.Rang Gabriel Durrer, 02, FitSport Kerns uiom 1km:4.14,8

10 km Strasse in Lyss, 2. April

Viktor Réthlins 12. SM-Titel. Er (ibernimmt damit die Spitze in der ewigen Obwaldner-
Statistik SM-Medaillen.
Gold Viktor Rothlin, 74, STV Alpnach MAN 10 km: 29.35

SM Masters in Olten, 25. Mai

Wiedereinstieg nach 20 Jahren Unterbruch. Marina Rohrer will an die Masters-WM in
Kalifornien, USA
Gold Marina Rohrer, 70, TV Sarnen W40 Speer: 32.52

SM Berglauf (Belchen) Olten, 14. August
Gold Alexandra Wallimann, 94, Kerns  U20W 13 km /HD 812 m: 1:09.23

Team-SM in Bern, 17. September
7.Rang LGOW: Lara Zurmiihle, Iréne Durrer,

Olivia Wallimann WOM Hammer (4 kg)
SM Mehrkampf in Payerne, 27. September
7.Rang Manuel Omlin, 96, STV Alpnach Ul6M  6-Kampf: 3894 Pkt.
10. Rang Nico Odermatt, 96, TV Sarnen U16M  6-Kampf: 3755 Pkt.
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SM U23/U20 in Hochdorf, 3./4. September

Silber Iréne Durrer, STV Alpnach u20w Diskus: 33.25
Bronze Reto Voegeli, TV Sarnen U23m 110 m Hiirden: 14,96
4.Rang Iréne Durrer, STV Alpnach u20w Hammer (in Zug): 26.09

5.Rang Olivia Wallimann, STV Alpnach u20w Hammer (in Zug): 22.33
10. Rang Olivia Wallimann, STV Alpnach u20w Diskus: 28.51

11.Rang Reto Voegeli, TV Sarnen U23M 100 m: 11,51

SM U18/U16 in Frauenfeld, 3./4. September

Silber Daniela Abdcherli, STV Alpnach ~ U16W Hoch: 1.60

Silber Lea Fliick, LA Kerns uiew Diskus: 33.15

Silber Manuel Omlin, STV Alpnach U1eM Hoch: 1.84

Silber Lara Zurmiihle, STV Alpnach u18w Hammer: 42.62
6.Rang Laura Bucher, TV Sarnen u18w Stab: 2.40

11.Rang Nico Odermatt, TV Sarnen uieM 100 m Hurden: 15,15

12.Rang Manuel Omlin, STV Alpnach uieM Weit: 5.66

12.Rang Marion Gerber, STV Alpnach u18w 100 m Hiirden: 15,90

13.Rang Daniela Abacherli, STV Alpnach ~ U16W Speer: 33.21

14.Rang Pascal Biihler, STV Alpnach uism Speer: 43.62

14.Rang Nico Odermatt, TV Sarnen uieM Weit: 5.65

15.Rang Daniela Abdcherli, STV Alpnach ~ U16W Weit: 4.60

16.Rang Lea Fliick, STV Alpnach uiew Hoch: 1.45

20. Rang Jasmin Spitzmdller, TV Sarnen uiew Speer: 31.57

Nico Odermatt im Weitsprung an der Er6ffnung der Leichtathletik-Anlage im Sarner Seefeld am 1. Oktober
2011.

Swiss Athletics Cross-Cup 2011

Alexandra Wallimann, 94, Kerns, hat sich mit 35 Punkten bei den U18W auf dem
hervorragenden 4. Rang klassiert. Damit wdire sie startberechtigt gewesen, bei
Athlétissima Lausanne am 30. Juni iiber 1500 m.

Schweizerfinal Nachwuchs-Cups

UBS Kids-Cup Sommer im Letzigrund Ziirich, 10. September
Ein Top-Ten-Platz fiir Obwalden durch Daniela Abdcherli,

Mddchen  M15 9. Daniela Abacherli, STV Alpnach 2150 Pkt.
M14 23. Astrid Gerber, STV Alpnach 1834
M13 32.Nina Omlin, TV Sarnen 1540
M12 14. Sandra Rothlin, LA Kerns 1780
M10 23. Pascale Durrer, STV Alpnach 1186

Knaben K12 25. Roy Imfeld, STV Alpnach 1400

Migros-Sprint in Kreuzlingen am 17. September

Als einziger Obwaldner erreichte Roy Imfeld den Halbfinal der 18 Besten. Manuel
Omlin, Daniela Abacherli und Lorenzo Nanculaf traten nicht an.

Die Resultate:

Knaben Jahrgang 98 60 m: Michael Fliick (Kerns) VL 8,70. Jahrgang 99 60 m: Roy
Imfeld (STV Alpnach) HF 8,93 (VL 8,77). Jahrgang 2000 60 m: Raphael Vogtlin (STV
Alpnach) VL 8,87; Fabio Haueter (TV Sarnen/Joker) VL 8,94. Jahrgang 2001 60 m:
Jonas Duss (Alpnach) VL 9,97.

Mddchen Jahrgang 97 80 m: Daria Limacher (Sarnen) VL 11,45. Jahrgang 98 60 m:
Vanessa Omlin (TV Sarnen) VL 8,85. Jahrgang 99 60 m: Sandra Rothlin (LA Kerns) VL
8,70. Jahrgang 2000 60 m: Fabia Kiichler (LA Kerns) VL 9,46. Jahrgang 2001 60 m:
Pascale Durrer (STV Alpnach) VL 9,66.

Kantonal-, Innerschweizer- und Regionenmeisterschaften

Cross (LU/OW/NW/UR/ZG) in Alpnach am 30. Januar

Innerschweizer Crosslauf-Event «auf den Spuren von Viktor Réthlin». Organisator: STV
Alpnach auf dem Areal Pilatusgetrinke AG in Alpnach Dorf. 221 Teilnehmer/-innen.
Hauptsponsoren: Raiffeisenbank Alpnach-Kerns-Sarnen, Pilatusgetréinke AG, Alpnach

Gold Rahel Duss, Alpnach Dorf KidsWw  1000m: 5.43,83
Gold Irina Durrer, Alpnach uiow 1000 m: 4.51,41
Gold Jonas Duss, SC Schwendi-Langis uioMm 1000m: 4.26,83
Silber Samuel Duss, SC Schwendi-Langis uizam 1000 m: 4.07,80
Silber Alexandra Wallimann, FitSport Kerns U18W 3000 m: 12.31,60
Silber Anninja Mller, FC Alpnach U20W 4000 m: 19.32,98
Silber Marco Senti, Giswil U20M 4000 m: 15.12,95
Silber Christine Wyrsch, STV Alpnach WOM 4000 m: 17.53,50
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Bronze Amy Leibundgut, TV Sarnen Uuiz2w  1000m: 4.21,54 Silber Manuel Omlin, STV Alpnach UieMm Diskus: 35.30

Bronze Marcel Schelbert, STV Alpnach U20M 4000 m: 16.06,25 Silber Nico Odermatt, TV Sarnen uiemM Speer: 39.99
Bronze Sandro Jori, STV Alpnach MAN 4000 m: 15.05,16 Silber Annina Steininger, LA Lungern U14w Diskus: 21.14
Bronze Kathrin Ziegler, STV Alpnach WOM 4000 m: 18.08,87 Silber Fabio Haueter, TV Sarnen Uiz2m 60 m Hiirden: 12,29
Silber Fabio Haueter, TV Sarnen Uiz2m Weit: 4.16
Innerschweizer Staffelmeisterschaften in Zug, 1. Juni Bronze Laura Bucher, TV Sarnen WOM Stab: 2.60
Die LG Obwalden startete mit 8 Teams. Die Ausbeute von 2 x Silber ist leider nur eine Bronze Marion Gerber, STV Alpnach u1sw 100 m: 13,20 (VL 12,99)
mittelmdissige Bilanz. Bronze Marion Gerber, STV Alpnach u18w 200 m: 27,33
Silber Olympisch U18W: LG Obwalden mit Sandra Risi, Daniela Abécherli, Bronze Marion Gerber, STV Alpnach U18W 100 m Hirden: 15,62
Marion Gerber und Laura Bucher 437,25 Bronze Daniela Abacherli, STV Alpnach ~ U16W 80m: 11,02 (ZL 10,79)
Silber 5xfrei UT4W: LG Obwalden 1 mit Jasmin Budmiger, Ramona Olgiati, Bronze Danigla Al?échgrli, STV Alpnach  U16W 80 m Hiirden: 12,88
Nina Omlin, Sandra Réthlin und Vanessa Omlin 56,22 (Vorlauf: 55,71) Bronze Jasmin Spitzmiller, TV Sarnen ~ U16W  Speer: 33.00
4.Rang 3x1000 m U14W: LG Obwalden mit Raffaela Miiller, Amy Leibundgut, Bronze Manuel Omlin, STV Alpnach uieM Kugel: 12.24
Sandra Rothlin 10.58,15 Bronze Sandra Rothlin, LA Kerns u14w 600 m: 1.52,10
5.Rang 3x1000 m U18M: LG Obwalden mit Patrick und Pascal Schénbéchler, Bronze Jasmin Budmiger, LA Kerns UT14W  Speer: 24.81
Raphael Amrein 9.20,44 Bronze Raphael Vogtlin, STV Alpnach uiam Weit: 4.05
7.Rang 5x80 m UT16W: LG Obwalden 54,96 (nicht im Final) Medaillenbilanz (ohne Hammer): Gold Silber Bronze Total
14.Rang 5xfrei UT4W: LG Obwalden 2 ) STV Alpnach 10 7 7 24
U18M und U18W 4x100 m: disqualifiziert bzw. Aufgabe wegen Ubergabefehler. LA Kerns 2 1 2 5
TV Sarnen 1 3 2 6
Innerschweizer Event in Zug, 18./19. Juni LA Lungern 1 1

STV Alpnach brilliert mit 24 Podestpldtzen, davon 10 Titel, 7 x Silber und 7 x Bronze.
LA Kerns klassiert sich noch vor dem TV Sarnen.

Gold Sandro Jori, STV Alpnach MAN 5000 m: 6.54,63 Daniela Abacherli, UBS Kids-Cup Stans.
Gold Reto Voegeli, TV Sarnen MAN 110 m Hirden: 15,05
Gold Lukas Oberholzer, STV Alpnach ~ MAN Kugel: 12.66

Gold Lukas Oberholzer, STV Alpnach ~ MAN Diskus: 40.06

Gold Lara Zurmiihle, STV Alpnach u1sw Diskus: 28.93

Gold Daniela Abacherli, STV Alpnach ~ U16W Hoch: 1.59

Gold Daniela Abacherli, STV Alpnach ~ U16W Weit: 4.82

Gold Lea Fliick, LA Kerns ulew Kugel: 10.14

Gold Lea Fliick, LA Kerns ulew Diskus: 29.76

Gold Daniela Abacherli, STV Alpnach ~ U16W Speer: 34.14

Gold Manuel Omlin, STV Alpnach uieM Hoch: 1.79

Gold Roy Imfeld, STV Alpnach U14M Diskus: 28.53

Gold Roy Imfeld, STV Alpnach U14M Speer: 34.32

Silber Cora Zurmiihle, STV Alpnach WOM Hoch: 1.55

Silber Iréne Durrer, STV Alpnach WOM Diskus: 32.93

Silber Lucas Durandi, STV Alpnach U20M 110 m Hirden: 16,49
Silber Pascal Biihler, STV Alpnach u1sm Speer: 43.46

Silber Lea Fluick, LA Kerns UiewW Hoch: 1.50

Silber Manuel Omlin, STV Alpnach UieM 100 m Hirden: 15,05
Silber Manuel Omlin, STV Alpnach UiemM Weit: 5.72
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Regionenmeisterschaften Nachwuchs in Aarau, 25./26. Juni

STV Alpnach gewinnt 3x Gold und 1x Silber, TV Sarnen 1x Silber und LA Kerns 1x Bronze

Gold Manuel Omlin, 96 STV Alpnach  U16M Hoch: 1,72
Gold Daniela Abacherli, 96~ STV Alpnach ~ U16W Hoch: 1.62
Gold Roy Imfeld, 99 STV Alpnach ~ U14M Diskus: 25.54
Silber Jasmin Spitzmiiller, 97 TV Sarnen uiew Speer: 33.01
Silber Roy Imfeld, 99 STV Alpnach  U14M Speer: 34.94
Bronze Lea Fliick, 96 LA Kerns uiew Kugel: 10.05
4.Rang Marion Gerber, 95 STV Alpnach  U18W 100 m Hiirden:
15,78 (VL: 15,72)
4.Rang Lea Fliick, 96 LA Kerns uiew Hoch: 1.53
6.Rang Lara Zurmiihle, 95 STV Alpnach  U18W Diskus: 26.94
6.Rang Daniela Abadcherli, 96 STV Alpnach ~ U16W Speer: 31.95
6.Rang Lea Fliick, 96 LA Kerns uiew Diskus: 27.33
6.Rang Manuel Omlin, 96 STV Alpnach  U16M Weit: 5.57
6. Rang Nina Omlin, 98 TV Sarnen u14w Speer: 23.58
7.Rang Marion Gerber, 95 STV Alpnach  U18W Weit: 4.85
7.Rang Pascal Biihler, 94 STV Alpnach  U18M Speer: 42.49
7.Rang Roy Imfeld, 99 STV Alpnach  U14M Kugel: 9.00
7.Rang Daniela Abacherli, 96 STV Alpnach ~ U16W Kugel: 9.61
ZL Manuel Omlin, 96 STV Alpnach Uiem 80 m: 10,00
(Verzicht auf Final, VL: 9,97)
ZL Vanessa Omlin, 98 TV Sarnen u14w 60m: 8,61

(gleiche Zeit wie 6., VL: 8.58)

Innerschweizer Mehrkampfmeisterschaften, Hochdorf, 24./25. September

Marina Vogler (WOM 7-Kampf) und Daniela Abdicherli (U16W 5-Kampf) werden
Innerschweizer-Meisterinnen. 2. Rang fiir Olivia Wallimann (U20W 7-Kampf) und Fabio
Haueter (U12M 4-Kampf).

WOM 7-Kampf 5.(1.ILV) Marina Vogler, 86 (STV Alpnach) 3298 Punkte
U20W 7-Kampf 6. (2.1LV) Olivia Wallimann, 93 (STV Alpnach) 3570 Punkte

U16W 5-Kampf 2. (1.1LV) Daniela Abacherli (STV Alpnach) 3009 Punkte *)
26. Astrid Gerber, 97 (STV Alpnach) 2359 Punkte
U14W 5-Kampf 7. Sandra Réthlin, 99 (LA Kerns) 2696 Punkte *)
23. Jasmin Budmiger, 98 (LA Kerns) 2291 Punkte
U12W 4-Kampf  17.Pascale Durrer, 01 (STV Alpnach) 1490 Punkte *)
25. Fabia Kiichler, 00 (LA Kerns) 1394 Punkte *)
32. Flavia Rothlin, 00 (LA Kerns) 1362 Punkte
U12M 4-Kampf 3. (2.1LV) Fabio Haueter, 00 (TV Sarnen) 1559 Punkte *)

*) mit Zweig-Auszeichnung

Wettkdmpfe in Obwalden

Obwaldner Cross-Meisterschaften, Sarnen (Dreifachhalle): Sonntag, 27. Marz

Organisator: TV Sarnen an neuem Ort mit neuer Strecke; 514 Teilnehmer/-innen auf der
Rangliste. Hauptsponsor: Die Mobiliar

Obwaldnermeister/-innen: U10W: Noa Gasser, Sarnen; UT0M: Ramon Riebli, Giswil;
U12W: Rahel Tschopp, Sachseln; U12M: Tobias Holtz, Sachseln; U14W: Stephanie
Dillier, Giswil/Laufgr. Kerns; U14M: Janik Riebli, Giswil; U16W: Vera Furrer, Giswil;
U18W: Alexandra Wallimann, FitSport Kerns; U16M: —; U18M: Patrick Schonbdachler,
STV Alpnach; U20M: Marco Senti, Giswil; Frauen: Anninja Mdiller Giswil/FC Alpnach;
Seniorinnen: Rita Leibundgut, Sarnen; Manner: Philippe Linder, Wilen/Parmino
Racing Team; Senioren: Ueli Omlin, Sachseln.

S’Quer Alpnach am Sonntag, 15. Mai

Organisatoren: SC und STV Alpnach. Teilnehmer: 12 Familien beim Familien s'Quer,
13 Teams beim Mini s’‘Quer sowie 17 Mannschaften beim Maxi s'Quer.
Sieger Aktive: LA Nidwalden vor STV Alpnach.

UBS Kids-Cup Sommer + Dr Schnellscht Alpnacher:
Mittwoch, 18. Mai in Alpnach

Organisator: LA-Gruppe STV Alpnach. 129 Teilnehmer/-innen (52 Knaben und 77
Mcddchen) beim UBS Kids-Cup-Dreikampf.

Sponsoren: Raiffeinsenbank, Alpnach (UBS Kids-Cup/Dr schnellscht Alpnacher),
Raiffeisenbank Obwalden (Hauptsponsor) und Achermann Sport Alpnach (Co-Sponsor,).
Tagessieger bei den Madchen wurde Daniela Abdcherli mit 2015 Punkten sowie
Nico Odermatt bei den Knaben mit 2223 Punkten. Schnellscht Alpnacher/-in: 60 m:
Daniela Abacherli und Manuel Omlin.

Amy Leibundgut, Siegerin in Neuen-  Lukas Oberholzer, Doppelmeister (Diskus und Kugel) beim Inner-
kirch. schweizer Event.




11. Alpnacher Friihjahrs-Werfermeeting: Sonntag, 22. Mai

Organisator: LA-Gruppe STV Alpnach. 376 Starts in den Disziplinen Hammer (in Luzern,
Allmend), Kugel, Diskus, Speer und Ballwurf mit Javelin.ch-Speercup.

Sponsoren Werfermeeting: Alpnach Norm und Sport-Toto Obwalden.

Hauptsponsor: Raiffeisenbank Obwalden.

Die besten Meetingsleistungen: Nicola Miiller (TV Riehen) im Speer mit 66.59 vor
Fabian Weber (LV Winterthur) ebenfalls im Speer mit 64.91 und David Naf (LG
Kiisnacht-Erlenbach) im Diskus mit 50.99. Beste Leistung bei den Frauen erreichte
Nathalie Meier (TV Fraubrunnen) im Speerwerfen U20W mit 49.37 was gleichzeitig
die Limite fiir die U20-WM bedeutet. Obwaldnersiege gab es fiir Lara Zurmiihle
(STV Alpnach/U18W) im Hammer, Nina Omlin (TV Sarnen/U14W) im Kugel, Annina
Steininger (LA Lungern/U14W) im Diskus, Pascale Durrer (STV Alpnach/U12W) im
Speer sowie Julia Odermatt (LA Lungern/U12W) im Ballwurf.

Migros-Sprint: D’r schnéllscht Chdarnser am Donnerstag, 26. Mai

Organisator: Leichtathletik Kerns. Dossenhalle Kerns bei Regen und Hagel. Hauptspon-
soren: OKB und Krone Kerns. Teilnehmer/-innen: 82 Mddchen und 43 Knaben: total 125.
Die schnellsten tGiber 60 m waren Sandra Rothlin mit 8,70 und Michael Fliick mit 9,04
sowie Uber 80 m Julia Durrer mit 11,28 und Florian Nick mit 10,49.

UBS Kids-Cup Sommer-Ausscheidung in Kerns: Samstag, 28. Mai

Organisator: Leichtathletik Kerns. 85 Teilnehmer/-innen (37 Knaben und 48 Mddchen)
im Dreikampf mit den Disziplinen 60 m, Weit und Ballwurf. Hauptsponsoren: UBS und
Krone Kerns.

Tagessiegerin wurde Daniela Abacherli bei den Madchen mit 2145 Punkten. Bei den
Knaben erreichte Ramon Christen (LA Nidwalden) mit 1914 am meisten Punkte.

Schnellscht Obwaldner (Migros-Sprint Kantonalfinal Obwalden) in Alpnach,
6. Juli

Organisator: STV Alpnach, 142 Teilnehmer/-innen. Hauptsponsor: Migros.
Sieger/-innen und somit qualifiziert fiir den Schweizerfinal vom 17. September in
Kreuzlingen:

Knaben Jg. 96 80 m: Manuel Omlin (STV Alpnach) 10,27. Jg. 97 80 m: Lorenzo Nanculaf
(STV Alpnach) 11,32 (VL 10,92). Jg. 98 60 m: Michael Fliick (Kerns) 9,08. Jg. 99 60 m:
Roy Imfeld (STV Alpnach) 8,95 (VL: 8,88). Jg. 2000 60 m: Raphael Vogtlin (STV Alpnach)
9,01. Jg. 071 60 m: Jonas Duss (02/Alpnach) 9,69.

Mddchen Jg. 96 80 m: Daniela Abdcherli (STV Alpnach) 10,94. Jg. 97 80 m: Daria
Limacher (Sarnen) 11,23. Jg. 98 60 m: Vanessa Omlin (TV Sarnen) 8,76 (VL: 8,74).
Jg. 99 60 m: Sandra Rothlin (LA Kerns) 8,81 (VL: 8,80). Jg. 2000 60 m: Fabia Kiichler (LA
Kerns) 9,59. Jg. 2001 60 m: Pascale Durrer (STV Alpnach) 9,50.
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29. Alpnacher Werfermeeting, 20. August

Organisator: LA-Gruppe STV Alpnach. Hauptsponsor: Raiffeisen Bank, Obwalden;
Meetingsponsoren: Alpnach Norm, Sport-Toto Obwalden. 297 Disziplinenstarts.
Disziplinen: Hammer und Speer (in Luzern), Kugel, Diskus, Ballwurf.

Beste Meetingsleistungen: U18-Athlet Lukas Wieland (ST Bern) im Speerwerfen mit
72.39 (neue CH-Bestleistung U18M) vor David Na&f (Kiisnacht-Erlenbach) mit 52.83
im Diskuswerfen. Bei den Frauen erzielte Nicole Zihlmann (LC Luzern) im Hammer-
werfen mit 54.36 das beste Ergebnis. Siege flir Obwalden buchten Lara Zurmiihle
(STV Alpnach) im Hammerwerfen mit 38.91 (U18W) und Jasmin Budmiger (LA Kerns
im Diskus (U14W).

Ubrige Wettkdmpfe

Rivella Kids-Cup-Ausscheidung in Emmenbriicke, 29. Januar

Letztmals unter dem Sponsor-Namen Rivella beim Team-Wettkampf in der Halle.

2.Rang U16mixed TV Sarnen: Jasmin Spitzmiiller/Nico Odermatt/Silvana
Walker/Donat Riittimann/Zoe Bucher: 3x 2. + 1x 3. = 9 Rangpunkte

4.Rang UT4W TV Sarnen: Raffaela Miiller/Ramona Olgiati/Nina Omlin/Vanessa
Omlin/Aline Banz: 3x 2. + 1x 10. = 16 Rangpunkte

Quer durch Zug mit LG Obwalden, 9. April

Starker Auftritt der LG Obwalden mit 11 Teams und 4 Podestplitzen: 1 Sieg, 1x Zweite

und 2x Dritte. Die Leiter und Trainer der LG Obwalden ersprinteten sich im Mixedrennen

den guten 7. Rang.

1.Rang U18W LGOW?2: Marion Gerber, Sandra Risi, Daniela Abacherli, Laura
Bucher und Lara Zurmiihle

2.Rang U16M LGOW: Manuel Omlin, Robin Von Moos, Simon Bitterli, Nico
Odermatt und Donat Riittimann

3.Rang U16W LGOW: Daniela Abacherli, Zoe Bucher, Lisa Ming, Silvana Walker
und Astrid Gerber

3.Rang U14W LGOW1: Nina Omlin, Ramona Olgiati, Astrid Gasser, Sandra
Rothlin und Vanessa Omlin

5.Rang U18W LGOW1: Lydia Pascoal, Yvana Zemp, Daria Miiller, Natalie Spitz-
mdiller und Silvana Walker

7.Rang Mixed F + M LGOW1: Christoph Zimmermann, Marina Vogler, Carmen
Seiler, Daniel Gasser, Ruedi Miiller und Madlene Kiser

8.Rang U12Mixed LGOW1: Fabio Haueter, Pascale Durrer, Daniela Albert, Amy
Leibundgut und Ivo Wallimann

12.Rang U14M LGOW

15.Rang Mixed F + M LGOW2

23.Rang U14W LGOW2

40.Rang U12Mixed LGOW?2
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Trainingslager Meilen

Vom Ostermontag, 25., bis Samstag, 30. April, trainierte die LG Obwalden in Meilen
am Ziirichsee bei guten Bedingungen und auch gutem Wetter. Mit dabei waren 30
Leichtathleten und Leichtathletinnen und insgesamt 11 Leiter und Leiterinnen.
Herzlichen Dank an die Lagerleiterin Marina Vogler und das Kiichenteam aus Alpnach.

Luzerner Stadtlauf, 7. Mai

Alexandra Wallimann wird gute 8.im Nachwuchselitelauf der Frauen.

Die weitern Top-Ten-Klassierungen der Obwaldner und Obwaldnerinnen:
3.Rang Rosli Limacher, 50, Alpnach Dorf: Frauen 51 + alter, 3,870 km
5.Rang Amy Leibundgut, 00, Sarnen: Madchen 2000 + jlinger, 1,510 km
5.Rang Alpnach (Albisser): 5/6. Schuljahr Mixed, 2,100 km

6. Rang Heinz Wolf, 49, Giswil: Manner 51 + alter, 5,640 km

6.Rang Stalden (Degelo): 5/6. Schuljahr Madchen, 2,100 km

8. Rang Alexandra Wallimann, 94, FitSport Kerns: Nachwuchselite, 2,465 km
8. Rang Veronique Durrer, 75, FitSport Kerns: Frauen, 3,870 km

9.Rang Ueli Omlin, 65, Giswil: Manner 62-71, 5,640 km

9.Rang Patrick Schonbachler, 94, Kerns: Knaben 94/95, 3,870 km
9.Rang Stalden (Degelo): 4. Schuljahr, 1,510 km

Nidwaldnerlauf in Stans-Oberdorf, 21. Mai

Sieg durch Amy Leibundgut (TV Sarnen) bei den U12W, Lea Fischer (Nordic Engel-
berg) bei den U14W und Maria Ettlin (Kerns) bei den Seniorinnen.

Weitere Podestplitze fiir Obwaldner/-innen: 2. Janik Riebli (Giswil/U14M), sowie jeweils
3.Rang: Valérie Glanzmann (TV Sarnen/U14W), Jonas Duss (SC Schwendi-Langis/
U10M), Sandro Jori (STV Alpnach/Ménner Elite), Rita Leibundgut (Sarnen/Frauen
Elite), Vera Furrer (Giswil/U16W) und Patrick Schonbdchler (STV Alpnach/U18M).

Ageriseelauf, 22. Juli

Viktor Rothlin (STV Alpnach) siegt bei der Elite Gber 14,138 km in 42.45,8 und ist
mit seinem Lauf sehr zufrieden. Weitere Siege gibt es fiir Pascal Wolf (Giswil) bei
den Junioren in 54.35,7 sowie im Paarlauf (jeweils gut 7 km) durch Sandro Jori
(STV Alpnach) zusammen mit Daniel Blattler (LA Nidwalden) in 47.57,1. Heinz Wolf
(Giswil) wird 3. bei den Senioren 4 in 1:00.11,1 und Rita Leibundgut (Sarnen) 7. bei
den Damen 2 in 1:02.26,9.

Kantonewettkampf U16+U14 in Emmenbriicke, 21. August

Der ILV wird gesamthaft 5. hinter Zirich, St. Gallen, Aargau, Thurgau, aber vor Schwyz
und Jura. U16M mit Nico Odermatt (Weit/2. und Speer/9.), Manuel Omlin (Weit/7.,
Hoch/2., 100 m Hiirden sowie 5x 80 m/1.) erreichen Rang 2. Mit dabei im Aufgebot
ILV waren zudem: Daniela Abacherli (U16W: Hoch/3., Weit/9. und 5x 80 m/3.), Jasmin
Spitzmiiller (U16W: Kugel und Speer) sowie Lea Fliick (U16W: Hoch und Kugel).
Sandra Réthlin (U14W) und Roy Imfeld (U14M) gaben auf oder konnten erst gar
nicht antreten.
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UBS Kids-Cup Kantonalfinal OW/NW in Stans, 27. August
Ehrengast: Reto Voegeli TV Sarnen und Swiss-Athletics

Medaillengewinner/-innen aus Obwalden:
Madchen 15 Gold Daniela Abacherli, STV Alpnach 1884 *)

Silber Lea Fliick, LA Kerns 1672
Madchen 14 Gold Astrid Gerber, STV Alpnach 1675 %)
Bronze Jasmin Spitzmdiller 1496
Madchen 13 Gold Nina Omlin, TV Sarnen 1556 *)
Méadchen 12 Gold Sandra Rothlin, LA Kerns 1747 *)
Silber Sarah Omlin, LA Kerns 1262
Madchen 11 Bronze Flavia Rothlin, LA Kerns 1067
Madchen 10 Gold Pascale Durrer, STV Alpnach 1044 %)
Bronze Nina Odermatt, Kerns 991
Madchen 9 Bronze Kathrin Budminger, Kerns 778
Knaben 13  Silber Michael Fliick, Kerns 1408
Knaben 12 Gold Roy Imfeld, STV Alpnach 1350 %)
Knaben 11  Silber Fabio Haueter, TV Sarnen 1245
Bronze Raphael Vogtlin, STV Alpnach 1130
Knaben 10  Bronze Jeremias Bucher, LA Kerns 836
Knaben8  Bronze Lars Wallimann, STV Alpnach 582
Knaben7  Silber Axel Haas, STV Alpnach 393

*) Qualifikation fiir Schweizerfinal vom 10. September in Zirich (Letzigrund)

Greifenseelauf, 17. September

Viktor Rothlin bestreitet den Lauf in Uster als Vorbereitung fiir den New York
Marathon und wird im Halbmarathon 3. in einer Zeit von 1:05.21.

Nationales Nachwuchsmeeting in Zug, 17. September

Siege flir Marion Gerber (STV Alpnach/U18W) Giber 100 m (13,41) und im Weitsprung
(4.70), fir Daniela Abacherli (STV Alpnach/U16W) im Weitsprung (5.10) sowie fur
Manuel Omlin (STV Alpnach/U16M) im Hochsprung mit 1.75. Dazu kommen noch
3x 3. Platze fiir Manuel Omlin (Kugel) und Daniela Abacherli im Hoch und im Kugel-
stossen.
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0 bwa | d ner B esten | iste 2011 14102011 1000 m Obwaldner Bestleistung: 2.24,72 Ueli Albert, TV Sarnen, 2004

Amrein Raphael, 94 STV Alpnach U18M  3.04,79
Zusammengestellt von Ruedi Meyer, Wilen OW Ode;matt N|c<|), %6 v Sarlnen h UT6M 306,66
Riickenwind zuldssig bis max. 2,00 m/sec (Mehrkampf bis max 4,00 m/sec). Omlin Manuel, 96 STV Alpnach  U16M 317,14
Obwaldnerrekorde werden nur in den offiziellen Meisterschaftsdisziplinen gefiihrt. 3000m Obwaldnerrekord: 8.00,43 Viktor Rothlin, STV Alpnach, 1998
Bei den Zwischendistanzen (z.B. 300 m, 600 m usw.) gibt es Bestleistungen. Vereinsrekord TV Sarnen: 8.49,08 Beat Bucher, 1979
Rekorde/Bestleistungen nur bei den Aktiven (z.B. Kugel 7,26 kg, Hiirdenh6he Jori Sandro, 85 STV Alpnach  MAN 943,23
1.06,7). Schonbachler Patrick, 94 STV Alpnach  U18M  10.23,20
80 m, 150 m, 100 m Hiirden (Knaben), 300 m Hiirden, 5-Kampf, 3-Kampf gibt es Schonbachler Pascal, 94 STV Alpnach  U18M  10.24,11
keine Rekorde/Bestleistungen. 5000m Obwaldnerrekord: 13.40,28 Viktor Réthlin, STV Alpnach, 1999
Bemerkungen: °) = ohne Lizenz Vereinsrekord TV Sarnen; 15.27,45 Beat Bucher, 1980
. Jori Sandro, 85 STV Alpnach  MAN 16.54,63
Mdnner, U23M, U20M, U18M, U16M 100 m Hirden Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M 15,05 +1,3
Disziplin Name, Vorname, Jahrgang Verein Kategorie Leistung Odermatt Nico, 96 TV Sarnen uiteM 1515 +0,3
80m Omlin Manuel, 96 STV Alpnach  U16M 9,90 -0,2 110 m Hiirden Obwaldnerrekord (HH: 1.06,7): 14,51 Reto Voegeli, TV Sarnen,
Odermatt Nico, 96 TV Sarnen uieM 10,39 -0,7 2009 / Vereinsrekord STV Alpnach: 15,12 Ivo Mathis, 1990
Schindelholz David, 96 Kerns uieM 10,66 °) Voegeli Reto, 89, TV Sarnen  HH 106,7 U23M 14,72 +2,6
Nanculaf Lorenzo, 97 STV Alpnach U16M 10,97 - Voegeli Reto, 89 HH 106,7 U23mM 14,77 +0,8
Durrer Lukas, 96 Kerns uiemM 12,05 °) Durandi Lucas, 92, STV Alpnach, HH 99,1 U20M 16,49 +0,5
100m Obwaldnerrekord: 10,62 Reto Schenkel, STV Alpnach, 2005 300 m Hurden Biihler Pascal, 94 STV Alpnach  U18M 45,55
Veremgrekord TV Sarnen: 10,64 André Kiser, 1984 Weit Obwaldnerrekord: 7.38 André Kiser, TV Sarnen, 1983
Voegeli Reto, 89 TV Sarnen U23M 11,35 40,2 Vereinsrekord STV Alpnach: 6.52 Ruedi Rvmann. 1992
Durandi Lucas, 92 STVAlpnach U20M 12,47 0,6 erefnsreor pracho. ymant,
Omlin Manuel, 96 STVAlpnach U16M 12,59 +0,5 Voegeli Reto, 89 TVsarnen  U23M- 625 +2,0
! ! ! Odermatt Nico, 96 TV Sarnen uieM 579 +0,5
150 m Voegeli Reto, 89 TV Sarnen uasm 17,02 +038 Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M 572 -
200m Obwaldnerrekord: 21,40 Reto Schenkel, STV Alpnach, 2005 Durandi Lucas, 92 STVAlpnach  U20M 529 05
Vereinsrekord TV Sarnen: 21,3 (21,54) André Kiser, 1988 Hoch Obwaldnerrekord: 2.12 Claude Kathriner, TV Sarnen, 1977
Voegeli Reto, 89 TV Sarnen u23mM 22,58 -0,1 Vereinsrekord STV Alpnach: 1.93 Patrick Pons, 1993
400m Obwaldnerrekord: 48,07 André Kiser, TV Sarnen, 1984 gmllné\(linuel, gg gw ﬁ:pnacn g ;8,\’\2 1 2733
Vereinsrekord STV Alpnach: 51,50 Oliver Oberholzer, 1988 ngzarrr]m; ¢ tuNc iisc; 9% TV Sargzsc U16M 1 ' 62
Zimmermann Christoph, 82 STV Alpnach MAN 54,85 ’ :
Miiller Ruedi, 69 TV Sarnen M40 56,81 Kugel Obwaldnerrekord 7,26 kg: 12.88 Lukas Oberholzer, STV Alpnach,
800m Obwaldnerrekord: 1.48,46 Ueli Albert, TV Sarnen, 2008 (1)%9 4h/ Yeref_nslz'ekc;gd TVSarng{)\./ ?{28 P :"%&nﬁ’ 197172 66 7.26 k
Vereinsrekord STV Alpnach: 1.53,72 Edy Liithold, 1989 €rno'zer Lukas, phac ' <0K9
Miiller Ruedi, 69 TV Sarnen M40 2.05,05 Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M  12.41 4kg
Zimmermann Christoph, 82 STV Alpnach  MAN  2.07,99 Allamand Josa, 87 STV Alpnach - MAN — 12.18 7,26 kg
Amrein Raphael, 94 STV Alpnach  U18M 29204 Odermatt Nico, 96 TV Sarnen UieM  11.63 4kg
' - Biihler Pascal, 94 STV Alpnach  U18M 9.41 5kg
Nanculaf Lorenzo, 97 STV Alpnach U16M 7.77 4kg
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Diskus

Speer

6-Kampf

3-Kampf
UBS
Kids-Cup

Obwaldnerrekord 2 kg: 41.98 Lukas Oberholzer, STV Alpnach,
2007 / Vereinsrekord TV Sarnen: 36.16 Paul Jans, 1977

Oberholzer Lukas, 76
Furrer David, 89
Omlin Manuel, 96
Odermatt Nico, 96

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

MAN

U23m
uieM
uieM

40.06 2 kg
35.42 2kg
35.40 1kg
34.45 1kg

Obwaldnerrekord 800 g: 67.49 Reto Haas, STV Alpnach, 2006
Vereinsrekord TV Sarnen: 62.20 Jost Kiser (1978 alter Speer);

57.68 Thomas Burri, 1987

Buhler Pascal, 94
Odermatt Nico, 96
Oberholzer Lukas, 76
Biihler Pascal, 94
Omlin Manuel, 96
Nanculaf Lorenzo, 97

Omlin Manuel, 96
Odermatt Nico, 96

Odermatt Nico, 96

60m: 7,95/ WeitZ: 5.86 / Ball: 67.52

Omlin Manuel, 96

60m: 7,78/ WeitZ: 5.73 / Ball: 48.63

Nanculaf Lorenzo, 97

60m: 8,67 /WeitZ:4.51/Ball: 40.27

Pascal Biihler (links), 3.im Speer U18M in Zug

STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
TV Sarnen

TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach

uism
UieM
MAN

uism
UieM
UieM

uieM
uieM

uieM

uieM
UieM

Laura Bucher, Innerschweizer Event

43.65 700 g
39.99 600 g
39.89 800 g
39.15 800 g
3433 600 g
14.98 600 g

3894 Pkt.
3755

2223 Pkt.

2024
1491

4x100m Obwaldnerrekord: 42,15 TV Sarnen, 1987
(B. Rohrer/Kiser/A. Rohrer/Berchtold)
LG Obwalden MAN 45,88
Pascal Biihler, Manuel Omlin, Reto Voegeli, Josa Allamand

3x1000 m Obwaldner Bestleistung 7.44,94 LG Obwalden, 2001
(Miiller/Zimmermann/Albert)
LG Obwalden UidM  9.20,44
Patrick Schénbdchler, Pascal Schonbdchler, Raphael Amrein

Schiiler (U14M und jiinger)

Disziplin Name, Vorname, Jahrgang Verein Kategorie Leistung

60m Haueter Fabio, 00 TV Sarnen uizm 8.62
Fliick Michael, 98 Kerns utidM 8,70 °)
Imfeld Roy, 99 STV Alpnach U14M 8,76
Vogtlin Raphael, 00 STV Alpnach  U12M 8,87
Sutter Julian, 99 Sachseln utd4Mm 9,00
Spada Fabio, 99 Alpnach uidM 9,05 °)
Fanger Mauro, 00 Sachseln uizm 9,08 °)
Kasper Jonah, 00 Alpnach uizm 9,22 9
Abécherli Sandro, 99 STV Alpnach U14M 9,22
Rohrer Daniel, 99 Sachseln UutidM 9,24 °)

1000 m Imfeld Roy, 99 STV Alpnach  U14M  3.38,95
Blank Arno, 99 TV Sarnen U14M 3.47,27
von Rotz Jimmy, 00 LA Kerns uizm  3.47,61
Bucher Jeremias, 01 LA Kerns U12M  3.49,21
Kiichler Janik, 01 LA Kerns ui2m 3.51,13
Wallimann Ivo, 00 STV Alpnach U12M  3.58,37
Haueter Fabio, 00 TV Sarnen Ui2M  3.58,44
Abacherli Sandro, 99 STV Alpnach U14M  4.08,26
Vogtlin Raphael, 00 STV Alpnach  U12M  4.08,60

60 m Hiirden Haueter Fabio, 00 TV Sarnen uizm 12,29

Weit Haueter Fabio, 00 TV Sarnen uizm 445
Imfeld Roy, 99 STV Alpnach U14M  4.37
Fliick Michael, 98 Kerns Ut4M 425 °)
Vogtlin Raphael, 00 STV Alpnach  U12M  4.20
Spada Fabio, 99 Alpnach uidM 418 °)
Abécherli Sandro, 99 STV Alpnach  U14M  4.17
Blank Arno, 99 TV Sarnen utdaM  4.13
Kiichler Yannick, 01 LA Kerns uizm 391
Wallimann Ivo, 00 STV Alpnach  U12M  3.80
Durrer Nando, 99 Alpnach uidaM 370 °)
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Hoch

Kugel

Diskus

Speer

Imfeld Roy, 99
Abacherli Sandro, 99

Imfeld Roy, 99
Haueter Fabio, 00
Abacherli Sandro, 99
Wallimann Ivo, 00
Vogtlin Raphael, 00

Imfeld Roy, 99
Abacherli Sandro, 99

Imfeld Roy, 99
Haueter Fabio, 00
Abécherli Sandro, 99
Wallimann Ivo, 00
Vogtlin Raphael, 00

STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

U14M
ui4Mm

U14M
Ui2m
U14M
Ui2m
Ui2m

Uu14Mm
Uu14Mm

ui4m
ui2m
u14mM
ui2m
uiam

135
130

9.62 3kg
8.24 2,5kg
7.72 3kg
6.29 2,5 kg
5.58 2,5 kg

31.88 0,75 kg
21.69 0,75 kg

34.94 400 g
27.38 400 g
26.86 400 g
16.67 400 g
13.47 400 g

Sandro Jori im Steeple beim Uberspringen des Wassergrabens an der Rundbahneréffnung am 1. Oktober
2011 im Sarner Seefeld
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Ball

3-Kampf
UBS
Kids-Cup

4-Kampf

5-Kampf

S5xfrei

Frauen, Juniorinnen, U23W, U20W, U18W, U16 W

Imfeld Roy, 99

Fliick Michael, 98
Abécherli Sandro, 99
Haueter Fabio, 00
Durrer Nando, 99
von Rotz Jimmy, 00
Betschart Robin, 00
Blank Arno, 99
Spada Fabio, 99
Wallimann lvo, 00

Imfeld Roy, 99
Haueter Fabio, 00
Fliick Michael, 98
Spada Fabio, 99
Abacherli Sandro, 99
Blank Arno, 99
Vogtlin Raphael, 00
Wallimann Ivo, 00
Durrer Nando, 99
Jakupi Ardit, 00

Haueter Fabio, 00
Bucher Jeremias, o1
Kichler Janik, 01

Imfeld Roy, 99
Abéacherli Sandro, 99

LG Obwalden

STV Alpnach
Kerns

STV Alpnach
TV Sarnen
Alpnach

LA Kerns
Alpnach

TV Sarnen
Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
TV Sarnen
Kerns
Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
Alpnach
Alpnach

TV Sarnen
LA Kerns
LA Kerns

STV Alpnach
STV Alpnach

U14Mm
U14M
Ui4Mm
uiam
U14M
uizam
uiam
Ui4Mm
Ui4Mm
uizam

U14M
uiz2m
U14M
U14M
u14m
u14M
uizm
uizam
u14M
uizam

uiam
uiam
uiam

ui4Mm
ui4Mm

U12m

52.34
45.95 °)
44.58
43.40
39.22 °)
39.16
38.17 °)
38.00
36.55 °)
35.78

1539 Pkt.

1501
1408
1308
1253
1229
1143
1141
1126
1097

1559
1189
827

2185
1710

63,88

Ivo Wallimann, Raphael Végtlin, Fabio Haueter, Jummy von Rotz, Janick Kiichler

Disziplin Name, Vorname, Jahrgang ~ Verein Kategorie Leistung

80m Abdcherli Daniela, 96 STV Alpnach  U16W 10,79 -0,3
Limacher Daria, 97 Sarnen uitew 11,23 °)
Durrer Julia, 96 Kerns uitew 11,28 °)
Ming Lisa, 97 LALungern U16W 11,29 -
Gerber Astrid, 97 STV Alpnach  U16W 11,31 -
Fliick Lea, 96 LA Kerns uitew 11,39 +1,5
Bucher Zoe, 97 TV Sarnen uitew 11,56 -
Spitzmdiller Jasmin, 97 TV Sarnen uteWw 12,07 -0,2
Pascoal Lidia, 97 LALungern U16W 12,23 -
Waser Tanja, 97 Kerns utew 12,43 °)
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100m Obwaldnerrekord: 12,01 Nicole Kiser, STV Alpnach, 1998
Vereinsrekord TV Sarnen: 12,3/12,54 Heidi Durrer, 1971

Gerber Marion, 95 STV Alpnach  U18W 12,99 0

Durrer Iréne, 92 STV Alpnach  U20W 13,45 +1,1

Bucher Laura, 95 TV Sarnen u1sw 14,26 -

Risi Sandra, 95 STV Alpnach  U18W 14,57 +1,3
200m Obwaldnerrekord: 24,10 Nicole Kiser, STV Alpnach, 1999

Vereinsrekord TV Sarnen: 25,91 Ruth Albertini, 1976

Gerber Marion, 95 STV Alpnach U18W 27,33 0
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach  U20W 29,32 -0,8
Vogler Marina, 86 STV Alpnach  WOM 30,91 0

400m Obwaldnerrekord: 54,67 Nicole Kiser, STV Alpnach, 1999
Vereinsrekord TV Sarnen: 56,63 Gaby Capraro, 1985
Risi Sandra, 95 STV Alpnach U18W 66,70

600 m Obwaldner Bestleistung: 1.31,44 Gaby Capraro, TV Sarnen, 1985
Risi Sandra, 95 STV Alpnach  U18W  1.52,53
Wolfisberg Nina, 97 TV Sarnen Uiew  2.16,05

800 m Obwaldnerrekord: 2.06,96 Gaby Capraro, TV Sarnen, 1985
Vereinsrekord STV Alpnach: 2.12.67 Nicole Kiser, 1999
Risi Sandra, 95 STV Alpnach U18W  2.37,88
Vogler Marina, 86 STV Alpnach  WOM 2.45,88
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach  U20W  2.47.45
Zemp Yvana, 94 STV Alpnach U18W  2.56,85

1000 m Obwaldner Bestleistung: 2.55,85 Gaby Capraro, TV Sarnen, 1987
Walker Silvana, 96 TV Sarnen U1eW  3.34,61
Abécherli Daniela, 96 STV Alpnach  U16W  3.39,23
Gerber Astrid, 97 STV Alpnach U16W  3.52,03
Spitzmiiller Jasmin, 97 TV Sarnen U1eW  4.04,66

80 m Hiirden Abadcherli Daniela, 96 STV Alpnach U16W 12,88 -0,4
Fliick Lea, 96 LA Kerns Uiew 13,78 -2,6
Bucher Zoe, 97 TV Sarnen Ui6w 14,55

100 m Hiirden Obwaldnerrekord (HH: 84cm): 14,05 Nicole Kiser, STV Alpnach,
1999 / Vereinsrekord TV Sarnen: 15,38 Antonia Mennel, 2001
Gerber Marion, 95 STV Alpnach  U18W 15,62 +1,6
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach U20W 18,18 -0,7
Vogler Marina, 86 STV Alpnach  WOM 18,21 -0,3
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Hoch

Weit

Stab

Kugel

Diskus

Obwaldnerrekord: 1.71 Nicole Kiser, STV Alpnach, 1998
Vereinsrekord TV Sarnen: 1.63 Gaby Capraro, 1983

Abdcherli Daniela, 96 STV Alpnach  U16W  1.64
Zurmiihle Cora, 93 STV Alpnach U18W 155
Fllick Lea, 96 LA Kerns uiew  1.53
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach  U20W  1.50
Vogler Marina, 86 STV Alpnach  WOM 1.40
Walker Silvana, 96 TV Sarnen uiew  1.35
Gerber Astrid, 97 STV Alpnach  U16W  1.30
Spitzmiiller Jasmin, 97 TV Sarnen uiew  1.30

Obwaldnerrekord: 6.09 Nicole Kiser, STV Alpnach, 1999
Vereinsrekord TV Sarnen: 5.54 Vreni Aregger, 1976

Abacherli Daniela, 96 STV Alpnach U16W 525 0
Gerber Marion, 95 STV Alpnach U18W 498 -04
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach U20W  4.86 +0,1
Durrer Iréne, 92 STV Alpnach U20W 459 0
Fliick Lea, 96 LA Kerns Uuitew 442 0
Vogler Marina, 86 STV Alpnach WOM 441 +1,7
Gerber Astrid, 97 STV Alpnach U16W 434 +05
Bucher Laura, 95 TV Sarnen Uisw 427 +0,6
Spitzmiiller Jasmin, 97 TV Sarnen uiew  3.76 -0,5
Obwaldnerrekord: 2.60 Laura Bucher, TV Sarnen, 2011

Bucher Laura, 95 TV Sarnen uisw  2.60

Obwaldnerrekord 4 kg: 11.58 Nicole Kiser, STV Alpnach, 1998
Vereinsrekord TV Sarnen: 10.90 Regula Fliieler, 1988

Abacherli Daniela, 96 STV Alpnach  U16W  10.34 3 kg
Fliick Lea, 96 LA Kerns Uiew  10.19 3 kg
Risi Sandra, 95 STV Alpnach  U18W  10.18 3 kg
Zurmiihle Lara, 95 STV Alpnach  U18W 9.77 3kg
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach  U20W 9.71 4 kg
Spitzmiiller Jasmin, 97 TV Sarnen uiew 9.69 3 kg
Durrer Iréne, 92 STV Alpnach  U20W 9.40 4 kg
Spitzmiiller Natalie, 95 TV Sarnen uisw 9.25 3 kg
Vogler Marina, 86 STV Alpnach  WOM 9.15 4 kg
Gerber Marion, 95 STV Alpnach  U18W 8.57 3kg

Obwaldnerrekord 1 kg: 37.00 Denise Amstad, STV Alpnach, 1999
Vereinsrekord TV Sarnen: 29.58 Eveline Wagner, 1973

Durrer Iréne, 92 STV Alpnach  U20W  35.68 1kg
Flick Lea, 96 LA Kerns UieW  33.15 0,75kg
Vogler Marina, 86 STV Alpnach  WOM  32.30 1kg
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach  U20W  31.44 1kg
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Hammer

Speer

7-Kampf

5-Kampf

3-Kampf
UBS
Kids-Cup
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Zurmiihle Lara, 95
Spitzmdiller Natalie, 95
Gerber Astrid, 97
Spitzmdiller Jasmin, 97
Risi Sandra, 95

Obwaldnerrekord 4 kg: 34.03 Lara Zurmiihle, STV Alpnach, 2010

Zurmiihle Lara, 95
Zurmihle Lara, 95
Durrer Iréne, 92
Wallimann Olivia, 93

STV Alpnach  U18W  28.93 1kg
TV Sarnen U18W  23.27 1kg
STV Alpnach  U16W  22.86 0,75 kg
TV Sarnen ultew 22.17 0,75kg
STV Alpnach  U18W  15.33 1kg
STV Alpnach  U18W  42.62 3 kg
STV Alpnach (U18W) 32.35 4kg
STV Alpnach  U20W  26.77 4 kg
STV Alpnach  U20W  25.73 4 kg

Obwaldnerrekord 600 g: 48.52 Klara Ulrich, TV Sarnen, 1975

Vereinsrekord STV Alpnach: 41.55 Nicole Kiser, 1998

Rohrer Marina, 70
Vogler Marina, 86
Abacherli Daniela, 96
Spitzmiiller Jasmin, 97
Fliick Lea, 96
Wallimann Olivia, 93
Gerber Astrid, 97
Durrer Iréne, 92

Zemp Yvana, 94
Gerber Marion, 95

TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen
LA Kerns
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

W40
WOM
utiew
utiew
uiew
u20w
uiew
u20w
u18w
u18w

36.47 6009
35.68 600¢g
34.14 4009
33.01 4009
30.19 400 g
27.77 600 g
27.52 400 g
26.51 600 ¢
22.90 600 ¢
21.48 600 ¢

Obwaldnerrekord: 5715 Pkt. Nicole Kiser, STV Alpnach, 1999
Vereinsrekord TV Sarnen: 3766 Pkt. Carmen Seiler, 2007

Wallimann Olivia, 93
Vogler Marina, 86

Abaécherli Daniela, 96
Gerber Astrid, 97
Spitzmdiller Jasmin, 97

Abdacherli Daniela, 96
Binakaj Edonjeta, 96
Gerber Astrid, 97
Fliick Lea, 96

Bucher Zoe, 97

Walker Silvana, 96
Ming Lisa, 97

Pascoal Lidia, 97
Spitzmiiller Jasmin, 97
Wolfisberg Nina, 97

STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
LA Kerns

TV Sarnen
TV Sarnen
LA Lungern
LA Lungern
TV Sarnen
TV Sarnen

u20w
WOM

uiew
uiew
uiew

Uiew
UieWw
UieW
UieW
UtieW
UieW
UtieW
UtieWw
Utiew
Utiew

3570 Pkt.
3298

3183 Pkt.
2359
2245

2150 Pkt
1839
1834
1771
1698
1555
1525
1505
1496
1255

60m
UBS-Cup

WeitZ

UBS-Cup

Ball
UBS-Cup

4x100 m

5%x80 m

Olympisch

Abacherli Daniela, 96
Binakaj Edonjeta, 96
Gerber Astrid, 97
Ming Lisa, 97

Fliick Lea, 96

Bucher Zoe, 97
Walker Silvana, 96
Pascoal Lidia, 97
Spitzmdiiller Jasmin, 97
Wolfisberg Nina, 97

Abdacherli Daniela, 96
Fliick Lea, 96

Walker Silvana, 96
Bucher Zoe, 97
Binakaj Edonjeta, 96
Gerber Astrid, 97
Ming Lisa, 97

Pascoal Lidia, 97
Spitzmiiller Jasmin, 97
Wolfisberg Nina, 97

Abacherli Daniela, 96
Gerber Astrid, 97
Fliick Lea, 96

Binakaj Edonjeta, 96
Spitzmdiller Jasmin, 97
Bucher Zoe, 97
Wolfisberg Nina, 97
Pascoal Lidia, 97
Walker Silvana, 96
Ming Lisa, 97

Obwaldnerrekord: 48,83 LG Obwalden U18W, 2003
(Rohrer/Mennel/Kiser/Seiler)

LG Obwalden

STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
LA Kerns

LA Kerns

TV Sarnen
TV Sarnen
LA Kerns

TV Sarnen
TV Sarnen

STV Alpnach
LA Kerns

TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach
LA Kerns

LA Kerns

TV Sarnen
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
LA Kerns

TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
LA Kerns

TV Sarnen
LA Kerns

utiew
Utiew
uiew
uiew
uiew
uiew
uiew
uiew
uiew
uiew

Uiew
Uiew
Uiew
Uiew
UieWw
UieW
UieW
UtieW
UieW
UtieWw

uiew
utiew
utiew
Utiew
uiew
uiew
uiew
uiew
uiew
uiew

u18w

Laura Bucher, Daniela Abdicherli, Marion Gerber, Sandra Risi

LG Obwalden

Uiew

Astrid Gerber, Lea Fliick, Zoe Bucher, Silvana Walker, Lisa Ming

Obwaldnerrekord: 3.51,99 TV Sarnen U20W, 1984

(Capraro/Fliieler/Kiser/Kiser)

LG Obwalden

u1sw

Sandra Risi, Daniela Abdcherli, Marion Gerber, Laura Bucher

8,51
8,68
8,79
8,80
8,91
8,93
8,97
9,20
9,30
10,16

5.30
4.60
4.56
4.55
4.54
4.42
4.29
4.00
4.00
3.84

46.75
41.89
38.89
3743
35.76
34.85
34.59
31.80
24.15
23.22

52,84

53,70

437,25
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Schiilerinnen (U14W und jiinger)

Disziplin Name, Vorname, Jahrgang Verein Kategorie Leistung
60m Omlin Vanessa, 98 TV Sarnen ut4w 8,58
Rothlin Sandra, 99 LA Kerns uid4w 8,70
Screti Lisa, 98 Sachseln utdw 8,75 °
Allemann Jasmin, 98 Kerns uidw 8,81 °)
Kaufmann Michelle, 98 LA Lungern U14W 8,84
Omlin Sarah, 99 LA Kerns ui4w 8,88
Budmiger Jasmin, 98 LA Kerns U14W 8,96
Olgiati Ramona, 98 TV Sarnen ui4w 8,98
Omlin Nina, 98 TV Sarnen utd4w 9,03
Ettlin Elin, 98 Kerns Uutidw 9,14 °)
600 m Rothlin Sandra, 99 LA Kerns u14w 1.48,57
Budmiger Jasmin, 98 LA Kerns utdaw  2.11,49
Waldvogel Carole, 99 LA Kerns U14W  2.15,46
1000 m Miiller Raphaela, 98 TV Sarnen U14w 331,63
Rothlin Sandra, 99 LA Kerns ut4w  3.31,79
Leibundgut Amy, 00 TV Sarnen U14w  3.39,49
Glanzmann Valérie, 98 TV Sarnen U1t4w  3.39,88
Budmiger Jasmin, 98 LA Kerns U14W  3.56,76
Schelbert Milena, 99 STV Alpnach  U14W  3.58,59
Kiichler Fabia, 00 LA Kerns U12W  4.04,53
Omlin Nina, 98 TV Sarnen U14W  4.04,86
Durrer Pascale, 01 STV Alpnach  U12W  4.11,88
Olgiati Ramona, 98 TV Sarnen U14wW  4.16,71
60 m Hiirden Budmiger Jasmin, 98 LA Kerns Uu14w 13,01
Weit Rothlin Sandra, 99 LA Kerns ut4w  4.61
Budmiger Jasmin, 98 LA Kerns utdw  4.22
Omlin Vanessa, 98 TV Sarnen utdaw  4.21
Omlin Nina, 98 TV Sarnen Utdw  4.18
Olgiati Ramona, 98 TV Sarnen Uutdaw  4.18
Kaufmann Michelle, 98 LALungern U14W  4.17
Omlin Sarah, 99 LA Kerns utdaw  4.13
Gasser Astrid, 98 LA Lungern U14W  4.01
Banz Aline, 99 TV Sarnen Utd4w  4.01
Durrer Pascale, 01 STV Alpnach  U12W  3.94
Hoch Budmiger Jasmin, 98 LA Kerns Ut4w  1.35
Rothlin Sandra, 99 LA Kerns Ut4w  1.30
Omlin Nina, 98 TV Sarnen ut4w  1.20
Steininger Annina, 98 LALungern U14W  1.20
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Kugel

Diskus

Speer

Ball

3-Kampf
UBS
Kids-Cup

Ming Silia, 99

Omlin Sarah, 99
Rohrer Cornelia, 99
Rohrer Anja, 99
Olgiati Ramona, 98
Schelbert Milena, 99

Budmiger Jasmin, 98
Réthlin Sandra, 99
Omlin Nina, 98
Gasser Astrid, 98
Olgiati Ramona, 98
Rohrer Anja, 99
Rohrer Cornelia, 99
Schelbert Milena, 99
Schmutz Karin, 00
Durrer Pascale, 01

Budmiger Jasmin, 98
Steininger Annina, 98

Budmiger Jasmin, 98
Omlin Nina, 98
Rothlin Sandra, 99
Steininger Annina, 98
Glanzmann Valérie, 98
Rohrer Anja, 99
Durrer Pascale, 01
Schmutz Karin, 00
Schelbert Milena, 99
Wolfisberg Alina, 01

Réthlin Sandra, 99
Omlin Nina, 98
Kaufmann Michelle, 98
Steininger Annina, 98
Budmiger Jasmin, 98
Gasser Astrid, 98
Olgiati Ramona, 98
Ming Silia, 99

Réthlin Flavia, 00
Omlin Sarah, 99

Rothlin Sandra, 99
Kaufmann Michelle, 98
Omlin Nina, 98

LA Lungern
LA Kerns

TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach

LA Kerns

LA Kerns

TV Sarnen
LA Lungern
TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

LA Kerns
LA Lungern

LA Kerns

TV Sarnen
LA Kerns

LA Lungern
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

LA Kerns
TV Sarnen
LA Lungern
LA Lungern
LA Kerns
LA Lungern
TV Sarnen
LA Lungern
LA Kerns
LA Kerns

LA Kerns
LA Lungern
TV Sarnen

u14w
u14w
u14w
U14w
U14w
U14w

U14w
U14w
U14w
U14w
U14w
U14w
U14w
U14w
uiz2w
u12w

U14w
U14w

u14w
u14w
u14w
u14w
u14w
U14w
ui2w
ui2w
U14w
ui2w

u14w
U14w
U14w
U14w
U14w
U14w
U14w
U14w
u12w
Uu14w

U14w
U14w
u14w

1.20
1.20
1.20
1.20
1.15
1.00

8.40 3kg
8.36 3kg
8.25 3kg
7.00 3kg
6.15 3 kg
5.36 3kg
5.07 3kg
4.88 3kg
461 2,5kg
454 2,5kg

23.56 0.75kg
21.94 0,75 kg

24.81 400 g
24.26 400 g
21.99 400 g
18.69 400 g
17.17 400 g
13.36 400 g
13.07 400 g
10.50 400 g

939 400 g

9.03 400 g

40.57
38.04
37.02
36.61
35.15
32.54
32.70
30.59
29.77
25.96

1815 Pkt.
1661
1626
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4-Kampf

5-Kampf

5xfrei

6xfrei

3x1000 m
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Budmiger Jasmin, 98
Omlin Vanessa, 98
Olgiati Ramona, 98
Omlin Sarah, 99
Gasser Astrid, 98
Steininger Annina, 98
Ming Silia, 99

Durrer Pascale, 01
Kiichler Fabia, 00
Ro6thlin Flavia, 00
Leibundgut Amy, 00
Wolfisberg Alina, 01

Rothlin Sandra, 99
Budmiger Jasmin, 98
Omlin Nina, 98
Olgiati Ramona, 98
Rohrer Anja, 99
Rohrer Cornelia, 99
Schelbert Milena, 99

LG Obwalden 1

LA Kerns
TV Sarnen
TV Sarnen
LA Kerns
LA Lungern
LA Lungern
LA Lungern

STV Alpnach
LA Kerns

LA Kerns

TV Sarnen
STV Alpnach

LA Kerns

LA Kerns

TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach

U14w
U14w
U14w
u14w
U14w
u14w
u14w

u12w
u12w
u12w
u12w
u12w

u14w
u14w
U14w
U14w
U14w
U14w
U14w

U14w

1599
1479
1473
1456
1447
1349
1300

1490 Pkt.
1394
1362
1219
1005

2696 Pkt.
2291
2184
2005
1806
1784
1412

55,16

Jasmin Budmigeer, Ramona Olgiati, Nina Omlin, Sandra Réthlin, Sarah Omlin

LG Obwalden 1

U14w

55,71

Jasmin Budmigeer, Ramona Olgiati, Nina Omlin, Sandra Réthlin, Vanessa Omlin

LG Obwalden 2

u14w

59,66

Silia Ming, Astrid Gasser, Annina Steininger, Aline Banz, Cornelia Rohrer

LG Obwalden

Fabia Kiichler, Pascale Durrer, Julia Odermatt, Karin Schmutz, Alina Wolfisberg, Leonie

Rohrer

LG Obwalden

Raffaela Miiller, Amy Leibundgut, Sandra Réthlin

u12w

U14w

62,49

10.58,15

Obwaldner Hallen-Bestenliste 2011

Zusammengestellt von Ruedi Meyer. Wilen OW

Mdnner, U23-U16

Stand 28.2.2011

Disziplin Name, Vorname, Jahrgang Verein Kategorie Leistung
60 m Voegeli Reto, 89 TV Sarnen M/U23 7,29
Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M 7,79
Odermatt Nico, 96 TV Sarnen uitem 7,99
1000 m Odermatt Nico, 96 TV Sarnen uiem 3.06,14
Omlin Manuel, 96 STV Alpnach  U16M 3.17,57
60 m Hiirden Voegeli Reto, 89 TV Sarnen M/U23 8,35
Omlin Manuel, 96 STV Alpnach  U16M 9,01
Odermatt Nico, 96 TV Sarnen uieM 9,33
Hoch Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M 1.75
Odermatt Nico, 96 TV Sarnen u1e6M 1.59
Weit Odermatt Nico, 96 TV Sarnen UieM  5.91
Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M  5.09
Kugel Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M  11.24 4kg
Odermatt Nico, 96 TV Sarnen UieM 10.87 4kg
5-Kampf Odermatt Nico, 96 TV Sarnen uiem 3175 Pkt.
Omlin Manuel, 96 STV Alpnach U16M 3142
Frauen, U23-U16
Disziplin Name, Vorname, Jahrgang Verein Kategorie Leistung
60 m Gerber Marion, 95 STV Alpnach U18W 8,19
Durrer Iréne, 92 STV Alpnach  U20W 8,33
Abacherli Daniela, 96 STV Alpnach U16W 8,40
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach U20W 8,66
Spitzmdiller Jasmin, 97 TV Sarnen UuiteWw 9,15
200 m Gerber Marion, 95 STV Alpnach  U18W 27,94
1000 m Abdcherli Daniela, 96 STV Alpnach U16W  3.40,98
Spitzmiiller Jasmin, 97 TV Sarnen uiew  4.03,09
60 m Hirden Abacherli Daniela, 96 STV Alpnach  U16W 10,05
Spitzmdiller Jasmin, 97 TV Sarnen utiew 10,73
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Hoch

Weit

Stab
Kugel

5-Kampf

RN O

Iréne Durrer beim Alpnacher Werfermeeting.

) 1y /

Abé&cherli Daniela, 96
Zurmuhle Cora, 93
Spitzmiiller Jasmin, 97

Abacherli Daniela, 96
Gerber Marion, 95
Wallimann Olivia, 93
Spitzmiiller Jasmin, 97

Bucher Laura, 95

Wallimann Olivia, 93
Durrer Iréne, 92
Abacherli Daniela, 96
Spitzmiiller Jasmin, 97

Abécherli Daniela, 96
Spitzmiiller Jasmin, 97

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
TV Sarnen

Lukas Oberholzer, sicherer Wert bei der SVM.

. 3 . e

uiew
u20w
uiew

uiew
u18w
u20w
uiew

U18w

u20W
u20W
uiew
uiew

uiew
uiew

1.66
1.60
1.30

4.98
4.86
4.60
3.75

2.40

9.75 4kg
9.66 4 kg
8.69 3kg
8.07 3kg

3142 Pkt.
2239

Bestenliste Obwalden fiir Laufe ausser Bahn

Saison 2011

Zusammengestellt durch Ruedi Meyer, Wilen (Sarnen).

Stand 06.11.2011

Die Zeiten werden auf die nachste Sekunde aufgerundet, z.B. 2:10.59,1 = 2:11.00

(IWR Regel 165.8 und 25.¢).

Mdnner

10 km Strasse

Viktor Rothlin, 74
Sandro Jori, 85
Philippe Linder, 78
Edi Liithold, 67
Sandro Jori, 85
Andreas Abéacherli, 85
Marco Senti, 93

Egon Auchli, 74
Daniel Henggeler, 72

10 Meilen

Philippe Linder, 78
Egon Auchli, 74
Andreas Abacherli, 85
Dani Henggeler, 72
Ruedi Amstutz, 66
Markus von Rotz, 60
Martin Kathriner, 80
Pirmin Rohrer, M30
Elias Winz, M20
Toni Durrer, 56

Halbmarathon 21,1 km

Viktor Rothlin, 74

Edi Lithold, 67
Andreas Abacherli, 85
Jens Giitler, 79

Ruedi Amstutz, 66
Armin von Rotz, 72
Daniel Kaufmann, 67
Markus von Rotz, 60
Christophe Sager, 81
Martin Kathriner, 80

STV Alpnach
STV Alpnach
Wilen/Parmino
Alpnach

STV Alpnach
Giswil

Giswil
Engelberg
Wilen (Sarnen)

Wilen
Engelberg
Giswil

Wilen (Sarnen)
Sachseln
Alpnach Dorf
Alpnach Dorf
Sarnen

Giswil

Kerns

STV Alpnach
Alpnach
Giswil
Sachseln
Sachseln
Sachseln
Engelberg
Alpnach Dorf
Giswil
Alpnach Dorf

29:36
33.01
33.01
3412
34.38
35.01
36.07
36.52
37.18

54.13

56.30

59.35

1:01.18
1:05.00
1:07.12
1:07.59
1:08.29
1:08.51
1:09.07

1:02.45
1:17.30
1:17.38
1:24.10
1:26.08
1:26.14
1:26.22
1:26.32
1:27.52
1:28.53

02.04.11
15.10.11
16.04.11
15.10.11
25.09.11
28.08.11
16.04.11
10.09.11
16.04.11

25.06.11
25.06.11
14.05.11
14.05.11
25.06.11
25.06.11
25.06.11
14.05.11
14.05.11
17.09.11

27.03.11
30.10.1
30.10.1
30.10.11
30.10.11
15.10.11
30.10.1
30.10.11
15.10.11
30.10.11

Lyss
Hallwilersee
Rotseelauf
Hallwilersee
Lugano
Thun
Rotseelauf
Ammelauf
Rotseelauf

Sempach
Sempach
GP Bern
GP Bern
Sempach
Sempach
Sempach
GP Bern
GP Bern
Rothrist

Stramilano
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Hallwilersee
Luzern
Luzern
Hallwilersee
Luzern
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Marathon 42,195 km
Viktor Rothlin, 74
Egon Auchli, 74
Sandro Jori, 85

Armin Durrer, 70

Toni Durrer, 56

Reto Tschiimperlin, 62
Werner Vogler, 69
Stephan Lehner, 78
Guido Amstalden, 55
Ueli Zahner, 79

Marion Gerber, Horw.

30

STV Alpnach
Engelberg
STV Alpnach
Kerns

Kerns
Alpnach
Lungern
Engelberg
Sarnen
Alpnach Dorf

2:12.26
2:40.23
2:45.28
3:00.53
3:19.33
3:32.13
3:35.06
3:47.45
3:50.48
3:51.27

06.11.11
17.04.11
17.04.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
17.04.11
30.10.11

New York
Wien
Zirich
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Zirich
Luzern

Fabio Haueter an der Bahneréffnung in Sarnen.

Frauen

10 km Strasse

Rita Leibundgut, 74
Véronique Durrer, 75
Kathrin Donni-E., 68
Edith R6thlin, 67
Heidi Amstutz, 67
Alice Limacher, 69
Erna Wallimann, 68
Heidi Jakober, 68
Anita Ming, 70
Sandra Portmann, 81

10 Meilen

Rita Leibundgut, 74
Heidi Amstutz, 67
Edith Rothlin, W40

Alexandra Odermatt, W40

Maria Dorig, W20
Andrea von Rotz, W20
Marion Christen, W45
Anja von Rotz, 62
Kathrin Kaufmann, 71
Melanie Fanger, W20

Halbmarathon 21,1 km

Rita Leibundgut, 74
Barbara Gosteli, 85

Alexandra Odermatt, 70

Kathrin Donni-E., 68
Heidi Amstutz, 67
Mirjam von Ah, 73
Alice Limacher, 69
Christina Biinter, 75
Erna Wallimann, 68
Eveline Blank, 68

Marathon 42,195 km

Sarnen
FitSport Kerns
Alpnach
Alpnach
Sachseln
Sarnen
Alpnach
Alpnach
Giswil

Sarnen

Sarnen
Sachseln
Alpnach Dorf
Kerns
Engelberg

Stalden (Sarnen)

Sachseln
Alpnach
Engelberg
Wilen (Sarnen)

Sarnen
Sarnen

Kerns
Alpnach Dorf
Sachseln

Stalden (Sarnen)

Sarnen

Wilen (Sarnen)
Alpnach Dorf
Sarnen

Brigitte Krummenacher, 78 Sarnen

Sandra Portmann, 81
Heidy Jakober, 68

Sarnen
Alpnach Dorf

41.28
42.23
43.46
45.42
4547
4547
4553
45.54
46.46
48.17

1:12.36
1:18.01
1:18.41
1:18.56
1:18.58
1:20.27
1:20.57
1:25.29
1:27.32
1:28.34

1:33.19
1:34.40
1:36.56
1:38.56
1:40.23
1:41.12
1:42.10
1:42.19
1:45.18
1:45.27

4:00.53
4:07.21
4:08.34

15.10.11
19.06.11
15.10.11
16.04.11
19.06.11
19.06.11
19.06.11
19.06.11
19.06.11
15.10.11

25.06.11
14.05.11
14.05.11
14.05.11
14.05.11
14.05.11
14.05.11
25.06.11
25.06.11
14.05.11

30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11
30.10.11

17.04.11
30.10.11
30.10.11

Hallwilersee
Bern
Hallwilersee
Rotseelauf
Bern

Bern

Bern

Bern

Bern
Hallwilersee

Sempach
GP Bern
GP Bern
GP Bern
GP Bern
GP Bern
GP Bern
Sempach
Sempach
GP Bern

Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern
Luzern

Zirich
Luzern
Luzern
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Ewige Obwaldner Bestenliste Frauen

Halbmarathon 21,1 km
Marathon und Halbmarathon Christine Wyrsch, 81 STV Alpnach 1:23.48  26.10.08  Luzern
Ménner Barbara Zumstein, 66 STV Alpnach/Kerns 1:24.03  22.09.01  Uster

Regula Reinhard, 76 STV Alpnach 1:24.55 27.09.98  Uster
Halbmarathon 21,1 km Petra Zumbiihl, 78 Alpnach 1:31.32  09.10.04 Beinwil a.S.
Viktor Rothlin, 74 STV Alpnach 1:02.16  02.04.06 Milano Kathrin Ziegler, 89 STV Alpnach 1:33.13  25.10.09  Luzern
Philippe Linder, 78 STV Alpnach 1:09.57 09.11.08 Tenero Rita Leibundgut, 74 Sarnen 1:33.19  30.10.11  Luzern
Robert Haas, 56 STV Alpnach 1:1243  31.03.97 Thun Barbara Gosteli, 83 Sarnen 1:3440 30.10.11  Luzern
Jost Joller, 87 Sarnen 1:13.53  25.10.09  Luzern Ambra Linder-Heer, 78 ~ Wilen (Sarnen) 1:3448 08.05.10  Sempachersee
Ueli Omlin, 65 Sachseln 1:1416  16.10.99  Beinwil aS Sandra Miiller, 80 Engelberg 1:3533  11.11.07  Tenero
Egon Auchli, 74 Engelberg 1:14.27  31.10.10  Luzern Heidi Amstutz, 67 Sachseln 1:35.52  26.10.08 Luzern
Patrick Wallimann, 73 Alpnach Dorf 1:1430 14.10.06  Hallwilersee Marathon 42,195 km
Marathon 42,195 km Regula Reinhard, 76 Alpnach Dorf ~ 3:14.15  26.10.08  Luzern
Viktor Réthlin, 74 STV Alpnach 2:07.23  17.02.08  Tokyo (JAP) Véronique Durrer, 75 LA Kerns 3:2429 09.04.06  Zirich
Ueli Omlin, 65 STV Alpnach 2:32.22 16.05.99  Winterthur Sandra Barmettler, 70 Alpnachstad ~ 3:2439  26.10.08  Luzern
Beat Bucher, 53 TV Sarnen 2:36.39  05.10.80 Kosice Petra Zumbdihl, 78 STV Alpnach  3:27.01  03.04.05  Ziirich
Egon Auchli, 74 Engelberg 2:40.23  17.04.11  Wien (AUT) Kathrin Donni-Eggerschw., 68 Alpnach Dorf ~ 3:27.14  28.10.07  Luzern
Edi Luthold, 67 STV Alpnach 2:40.34  09.04.06  Ziirich Erika Gwerder-Schmid, 61 Ramersberg 3:36.52  28.10.07  Luzern
Patrick Saluz, 72 Kerns 2:43.15 01.04.07 Zirich Judith Kessler, 79 Kerns 3:37.04  25.05.03  Winterthur
Sandro Jori, 85 STV Alpnach 2:4528 17.04.11  Zirich Heidi Amstutz, 67 Sachseln 3:4221  28.10.07  Luzern
Roland Réthlin, 55 TV Sarnen 2:51.04 05.10.80 Kosice Christa Zumstein, 69 Lungern 3:43.52 13.04.03  Zirich
Beat Birrer, 63 Alpnach Dorf 2:5332  25.10.09 Luzern Andrea Krummenacher, 67  Sarnen 3:45.12  09.04.06  Zirich
Gregor Studer, 79 Giswil 2:5540  25.10.09 Luzern
Rundbahnerdffnung Sarnen Rundbahnerdffnung Sarnen
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Neue Sportanlagen in Sarnen

Seit 1972, als ich in den TV Sarnen ein-
getreten bin, wird von einer Rundbahn
gesprochen, getraumt oder wie auch
immer! Ein paar Mal schien es Tatsache zu
werden, doch immer und immer wieder
scheiterte es an kleinen und grossen
Dingen, die aufzuzahlen im Nachhinein
zwar auch Schmunzeln auslésen, aber
mehrheitlich Frust fiir alle Leichtathleten
und Leichtathletikfreunde bedeuteten.
Aber jetzt ist es Tatsache. Eine wunder-
schone Anlage mit 6 Rundbahnen ist im
Sarner Seefeld entstanden. Nun gilt es
auch, sie zu nutzen, sei es im Training
oder auch mit Wettkampfen. Fiirs Erste
sind im Jahr 2012 vier Leichtathletik-
Wettkampfe in Sarnen angesagt. Zwei
grosse Meetings mit den bisherigen Alp-
nacher Werfermeetings integriert, sowie
der «Schnellscht Obwaldner» (Migros
Sprint) und schliesslich der Kantonalfinal
Unterwalden im UBS Kids-Cup.

Auch Kinder haben den Plausch an den neuen An-
lagen.
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Pfingstsamstag, 26. Mai 2012:
Eroffnungsmeeting

Mittwochabend, 13. Juni 2012:
Schnellscht Obwaldner

Samstag, 18. August 2012:
Sommermeeting

Sonntag, 26. August 2012:
UBS Kids-Cup, Kantonalfinal OW/NW

Das erfordert viele neue Einsdtze,
Griindung von OKs fiir die einzelnen Ver-
anstaltungen. Das bedingt auch neues
Material, das mit Kosten verbunden
ist, z.B. Zeitmessung. Jetzt gehe ich an
diese Herausforderung heran und werde
mich in Zukunft vor allem nur noch mit
der Organisation von Wettkdampfen in
Sarnen befassen. Ich zdhle auf die Mit-
arbeit von vielen, von Euch allen.

Ruedi Meyer

Auch Laura Bucher versucht sich im Stabhoch-
sprung.

STV Alpnach - Leichtathletik
Jahresbericht LA STV Alpnach 2011

Unsere aktiven Athleten starteten im
Januar schon wieder mit Wettkampfen.
Nach intensivem Wintertraining stand
die Hallen- und Crosssaison vor der Tiir.
Das Training zahlte sich aus und unsere
Hochspringer schafften es, an den Hallen
Schweizer Meisterschaften Podestpldtze
zu erkampfen: Manuel Omlin holte sich
bei den U16M mit 1.75m die Silber
Medaille, Cora Zurmihle bei den U20W
mit 1.60 m die bronzene Auszeichnung
und Daniela Abacherli erzielte mit
1.55m bei den U16W ebenfalls den
grossartigen dritten Platz. Doch auch als
Verein waren wir im Winter bereits aktiv
und organisierten den Innerschweizer
Crosslauf, der bei eisiger Kalte reibungs-
los und erfolgreich durchgefiihrt werden
konnte. Ein herzliches Dankeschon an
das OK fiir ihren unermiidlichen Einsatz
sowie den vielen Helfer und Helferinnen,
die zum Gelingen des Anlasses bei-
getragen haben.

Im Frihling begann die Trainings-
vorbereitung fiir die Freiluftsaison
traditionell mit dem Lager der LG
Obwalden in Meilen. Eine motivierte
Truppe von Trainern und Athleten unter
der Leitung von Marina Vogler schwitze,
stemmte, sprintete und lachte eine
Woche lang am Ziirichsee. Ein grosses
Dankeschon an Marina, die bereits
jetzt wieder in den Vorbereitungen des
Trainingslagers 2012 steckt, das zum
ersten Mal mit der LA Nidwalden zu-
sammen durchgefiihrt wird.

Im Mai startete die Wettkampfsaison:
Eine aktive Saison 2011 liegt hinter
uns. Viele Cups, Meetings und Meister-

schaften wurden erfolgreich bestritten.

Hier in kiirze die grossten Highlights:

« An den Schweizer Meisterschaften
U23/U20 in Hochdorf holte sich
Iréne Durrer (U20W) beim Diskus mit
33.25 m die Silber Medaille.

« Auch an den Schweizer Meister-
schaften U18/U16 wurden Medaillen
erzielt: Daniela Abacherli (U16W)
sprang mit 1.60 m auf den zweiten
Platz im Hochsprung. Ebenfalls Silber
im Hochsprung erzielte Manuel Omlin
(U16M) mit 1.84m. Lara Zurmdhle
(U18W) warf 42.62 m und holte sich
damit die Silber Medaille.

« An  den Kantonalmeisterschaften
glanzte der STV Alpnach mit 10 Gold-,
7 Silber- und 7 Bronzemedaillen. Ein
ausgezeichnetes Resultat.

Herzliche Gratulation an all unsere
Athleten, die jeweils mit viel Motivation
und Spass die Wettkdmpfe bestreiten
und Erfolge fiir den STV Alpnach zu er-
zielen.

Nebst dem Innerschweizer Cosslauf
wurden wie alle Jahre der UBS Kids-
Cup, der Migros-Sprint sowie die beiden
Werfermeetings  erfolgreich  durch-
gefiihrt. Auch hier ein riesengrosses
Dankeschon an alle Helfer, die uns seit
Jahren tatkraftig unterstiitzen. Das
Werfermeeting fand dieses Jahr zum
letzen Mal in dieser Version statt. Im
Herbst wurde die neue Rundbahn im
Sarner Seefeld erdffnet. Endlich erhalt
die Leichtathletik in Obwalden eine an-
gemessene Trainingsinfrastruktur. Dies
bedeutet aber auch, dass vermehrt in
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Sarnen trainiert wird, sowie auch die
Wettkampfe in Sarnen durchgefiihrt
werden. Der UBS Kids-Cup wird aber
noch in Alpnach stattfinden.

Das Jahr schliesst die Leichtathletik mit
einigen Verdnderungen ab. Im Oktober
hat die LG Obwalden beschlossen, naher
mit der LA Nidwalden zusammenzu-
arbeiten. Dies bedeutet, dass es von nun
an keine LG Obwalden mehr sondern
eine LG Unterwalden gibt. Man mdchte
Synergien nutzen, wird gemeinsam ins
Trainingslager gehen, sowie Staffel-
meisterschaften und Schweizer Vereins-
meisterschaften gemeinsam bestreiten.
Vor allem in den édlteren Kategorien hat
sowohl die LG Obwalden als auch die
LA Nidwalden Athletenmangel. Durch
den Zusammenschluss koénnen die
Vereine endlich wieder Gruppenwett-
kdmpfe bestreiten. Die Vereine bleiben
jedoch wie bis anhin in sich bestehen.
Alle Beteiligten freuen sich sehr und
stehen hinter dieser Zusammenarbeit.
Auch innerhalb der Leichtathletik gibt
es Wechsel. Madlene Wallimann hat aus
beruflichen Griinden ihre langjahrige
Leitertétigkeit bei uns aufgegeben. Sie

Daniela Abdcherli an der SM im Hochsprung.
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betreute mit grossem Engagement und
viel Geduld unsere Kleinsten und ich
mochte mich herzlichst fiir ihren gross-
artigen Einsatz bedanken. Momentan
wird Denise Amstad die Jiingsten selbst-
standig leiten, wir sind aber immer noch
auf der Suche nach entsprechender
Unterstlitzung. Und auch ich {ber-
gebe meinen Posten an Marina Vogler.
Da ich beruflich sehr eingespannt bin,
kann ich leider nicht mehr geniigend
Zeit aufwenden, um meine Aufgaben
in der Leichtathletik mit einem guten
Gewissen zu erfiillen. Marina ist schon
jetzt als Trainerin und Organisatorin
von Meetings und Lager sehr aktiv und
ich freue mich, dass sie bereit ist, meine
Aufgaben zu (ibernehmen. Ich be-
danke mich herzlich beim Vorstand, bei
den Leitern, Turnerinnen und Turnern
sowie allen Eltern und Helfern fiir die
angenehme Zusammenarbeit und die
grossartige Unterstiitzung. Es hat mir
immer sehr grossen Spass gemacht, fiir
die Leichtathletik da zu sein und Zeit mit
euch zu verbringen.

Antonia Mennel

Alpnach, 25. November 2011

Reto Schenkel und die Meetingdirektorin Marina
Vogler.

Personelles aus der LA-Gruppe STV Alpnach

Hauptleitung:

Trainer LG OW Mehrkampf:
Trainer LG OW Lauf:
Trainer LG OW Wurf:
Trainer LG OW U16:

Trainer U14:

Trainer U12:

Trainer Kids LA (ab April):

Finanzen:
Sponsoring:

Wettkampforganisation LG OW:

Presse:
Vereinsheft:
J+S- Coach:
Hilfs-Stab:

Schiedsrichter LA:

Kampfrichter:

Homepage:

Marina Vogler

Thomi Rymann

Christoph Zimmermann, Sandro Jori
Roger Miiller

Marina Vogler

Sandro Jori, Gaby Durrer

Denise Amstad

Sabine Rymann

Sabine Rymann
LA Stab

Marina Vogler und weitere

Franz Hess, Thomi Rymann

vakant

Thomi Rymann

Pius Ziegler, Gaby Durrer, René Aschwanden,
Manfred Wallimann, Thomi Rymann

Bruno Fanger, Barbara Burkard, Walti Burkard,
Fredy Biihler
leider keine mehr Aktiv mit Ausbildung

Christoph Zimmermann, Ruedi Rymann

Ungefahrer Mitgliederbestand fiir Saison 2012

Leiter 12
Aktiv ohne Lizenz 15
Aktive/U20 mit Lizenz 15
U18/U16 mit Lizenz 8
U14/U12 20
Total 70

RAIFFEISEN
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Leichtathleti% Kerns ,_A -

Jahresbericht 2011

Die LA Kerns hat ein erfolgreiches Jahr
hinter sich. Es gab viele grossere und
kleinere sportliche Erfolge. Auch in
diesem Jahr organisierten wir einige An-
lasse. Im Dezember stand die Waldweih-
nacht auf dem Programm. Als es dunkel
wurde, trafen wir uns im Charwald beim
Chabisstein. Der Wald zeigte sich in
seinem winterlichen Kleid, dies gefiel
den Kindern ganz besonders. Die Fackeln
wurden verteilt und angeziindet. Und
los gings Richtung Zubersriiti. Nach
einer kurzen Wanderung durch den ver-
schneiten Wald sahen wir das knisternde
Feuer. Angekommen an der Feuer-
stelle gab es warmen Tee und Wienerli
mit Brot. Nach der Starkung tobten die
Kinder eine Weile im Schnee, bevor es
wieder hiess Zweierkolone und durch-
zdhlen. Als alle beisammen waren, hiess
es schon wieder Abmarsch Richtung
Ausgang vom Wald.

Im Mérz war die Tauschborse. An diesem
Anlass hatte man die Moglichkeit Kleider
zu tauschen oder zu kaufen. Zudem gab
es auch einige Infos vom Prasidenten
und vom TK-Chef {ber den Verein und
die  Wettkampfsaison.  Gleichzeitig
hatten die Eltern Zeit, sich mit den
Leitern ihrer Kinder zu unterhalten und
Fragen zu stellen.

Am Donnerstag, 26. Mai, war es soweit:
Unser erster Wettkampf stand auf dem
Programm: «dr schnallscht Charnser».
Nach dem Mittag begannen wir mit
dem Aufbau der Anlagen. Das Wetter
war schon und warm, beim Aufbau
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kam man richtig ins Schwitzen. Doch
am Wettkampf selber erhielten wir eine
ziinftige Abkiihlung. Ein Gewitter fegte
Uber uns mit Wind, Regen und zum
Schluss noch mit Hagel. Alle fliichteten
zum Unterstand und dadurch ergab
es einen 20-minitigen Unterbruch,
bis sich alles wieder ein bisschen ge-
legt hatte. Leider nahmen nicht sehr
viele teil, die Ursache war leider zum Teil
bei der Schule, wo die Anmeldungen gar
nicht oder erst am Wettkampftag verteilt
wurden. Insgesamt nahmen 140 Kinder
am Wettkampf teil.

Am Samstag, 28. Mai, stand der «UBS
Kids-Cup  Ausscheidung» auf dem
Programm. Um 08.00 Uhr morgen be-
gannen wir mit dem Aufbau der An-
lagen. Etwas zum Wetter: Man brauchte
nach wie vor keine Sonnencreme, es
war regnerisch und kalt. Gegen Mittag
stand alles bereit fiir die Ubergabe an
die Kampfrichter. Am Mittag 12.00 Uhr
trafen die Kampfrichter und Helfer ein.
Nach einer kurzen Info bezogen alle
ihre Posten und waren bereit fiir die
Wettkdampfer. Piinktlich um 13.00 Uhr
begann der Wettkampf. Es nahmen ins-
gesamt 82 Buben und Madchen teil. Der
Wettkampf verlief ohne nennenswerte
Zwischenfdlle, sodass wir um 17.15 Uhr
die Rangverkiindigung durchfiihren
konnten. Anschliessend ging es ans Auf-
raumen und um 19.00 Uhr war Schluss
fir alle.

Am 7. Juli stand der Sommerschluss
auf dem Programm. Leider konnten wir

nicht wie geplant unseren Abschluss
gestalten, da das Wetter uns einen
Strich durchs Programm machte, es
hagelte und regnete wie aus Kiibeln.
Dadurch machten wir halt kurzerhand
ein paar Spiele im Unterstand bei der
Dossenhalle, alle hatten ihren Spass und
freuten sich auf die Sommerferien.
Einige trainierten in den Sommer-
ferien durch, da im Herbst einige Finals
und Meisterschaften noch auf dem
Programm standen.

Der 1. Oktober war ein erfreulicher Tag
fiir uns Leichtathleten. Der grosse und

Bilder vom Schndillscht Chérnser

lang ersehnte Moment war da, die Ein-
weihung der Rundbahn in Sarnen.
Zum Schluss mochte ich es mir
nicht nehmen lassen, mich bei allen
Sponsoren, Helfern, Kampfrichtern,
Eltern und Leitern herzlich zu bedanken
fir ihre Arbeit und Unterstiitzung
wahrend des Jahres.
Ein Dankeschén auch an meine Vor-
standskolleginnen und -kollegen fiir
die gute Zusammenarbeit im Vorstand
wahrend des Jahres.

Prasident: Dani Zumstein




TK Bericht 2011

Der Verein wachst und wird von Jahr
zu Jahr erfolgreicher. In diesem Jahr
nahmen wir an 19 Wettkampfen teil. Als
wir vor Jahren anfingen, nahmen wir
am «Erdgas-Cup» und «Migros-Sprint»
teil, heute stellen wir bei den U16
Athletinnen an der Einkampf-Meister-
schaft in Zug, Regionenmeisterschaft

in Aarau und als Hohepunkt an der
Schweizermeisterschaft in Frauenfeld.
An diesen Wettkampf nahmen wir
nicht nur teil, sondern belegten diverse
Podestplatze. Auch beim Swiss Athletic
Ranking belegen wir Rang 136 von ca.
400 Vereinen, Tendenz steigend (im Vor-
jahr Rang 271).

Einige Topresultate und Podestpliitze

Einkampfmeisterschaft vom 19. Juni 2011 in Zug

u14 Budmiger Jasmin Speer400g 24.81 Rang 3
Rothlin Sandra 600 m 1:52,10 Rang 3

u16 Fliick Lea Kugel 3 kg 10.14 Rang 1
Diskus 0,75 kg 29,76 Rang 1

Hochsprung 1,50 Rang 2

Regionenmeisterschaft vom 26. Juni 2011 in Aarau

uile Flick Lea

Kugel 3 kg 10.05 Rang 3

Migros-Sprint «Schnellscht Obwaldner» am 6. Juli 2011 in Alpnach

u12 Kiichler Fabia Sprint 60 m 9,59 Rang 1
ui4 Rothlin Sandra Sprint 60 m 8,81 Rang 1
Omlin Sarah Sprint 60 m 9,00 Rang 2

Kiichler Fabia und Réthlin Sandra qualifizierten sich fiir den Schweizer Final.

UBS Kids-Cup Kantonalfinal OW/NW am 27. August 2011 in Stans

U12M  Bucher Jeremias 3-Kampf
u10 Budmiger Kathrin 3-Kampf
u12 Odermatt Nina 3-Kampf

Rothlin Flavia 3-Kampf
ui4 Rothlin Sandra 3-Kampf

Omlin Sarah 3-Kampf
VAT Flick Lea 3-Kampf

Rothlin Sandra qualifizierte sich fiir den Schweizerfinal im Letzi in Ziirich.
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836 Punkte Rang 3
778 Punkte Rang 3
991 Punkte Rang 3
1067 Punkte Rang 3
1747 Punkte Rang 1
1262 Punkte Rang 2
1672 Punkte Rang 2

Am 3. September 2011 war es soweit,
der Tag auf den Roger und ich warteten,
bangten und hofften, rechneten - ja es
kann sein, wenn alles gut geht, aber wie
wird es wohl werden? Denn die SM U16/
U18 in Frauenfeld stand auf dem Plan,
und wer macht denn mit? Logo: Lea
Fllick, sie startete in zwei Disziplinen. Die
eine war der Hochsprung und der andere
Wettkampf war der Diskus 0,75 kg. Der
Diskus war die Disziplin, bei der Roger
etwas nervoser wurde. Reichts, reichts
nicht? Es reichte, Lea stand mit einem
Wurf von 33.15 m auf dem Podest, und
zwar auf dem sensationellen 2. Rang.
Die SM in Frauenfeld war aus sportlicher
Sicht der Hohepunkt im Vereinsjahr.

Lea Fliick Zweite im Hochsprung beim IS-Event Zug.

Im September stand noch der
Schweizerfinal UBS Kids-Cup und der
Migros-Sprint auf dem Programm, wo
Sandra Réthlin (beide Anldsse) und Fabia
Kiichler (Migros-Sprint) teilnahmen. Mit
diesen Highligts konnten wir unsere
Wettkampfsaison schliessen und sehen
mit voller Zuversicht in das nachste Jahr.
Es gibt keine Zeit, um auszuruhen, denn
es stehen schon wieder die UBS Kids-
Cup Team auf dem Programm.

Ich gratuliere nochmals allen Athleten
recht herzlich zu ihren Leistungen.

Ich danke allen Leitern, Betreuern und
Fahrern fiir die gute Zusammenarbeit,
durchs Jahr und in Zukunft.

Der TK-Chef-Stv.: Dani Zumstein

Jasmin Budmiger.
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TV Sarnen - Leichtathletik

Jahresbericht 2010/11

Nachwuchs-Meisterschaften Halle
2011

Die Obwaldner Leichtathleten waren
aufgrund der eher bescheidenen Leis-
tungen aus dem Vorjahr nicht ver-
wohnt, umso erfreulicher begann die
Hallensaison 2011 fiir den Nachwuchs.
Bereits im Februar anlasslich der Hallen
Mehrkampf-SM Nachwuchs in St. Gal-
len, zeigte Nico Odermatt, starke Leis-
tungen und ging mit dem 4. Platz nur
knapp an einer Medaille vorbei. Eine
Steigerung erfolgte bereits zwei Wochen
spater. An der Hallen-Nachwuchs-SM
in Magglingen konnte Nico die Silber-
medaille im Weitsprung, mit einer Weite
von 591, mit nach Hause nehmen.
Eine tolle Leistung schon zu Beginn der
Saison.

Fiir Reto Voegeli begann die neue Saison
nicht ganz so, wie er es sich gewiinscht
hdtte. Seine Steigerung reichte zwar fiir
das Finale, bescherte ihm aber nur den
enttduschenden 6. Rang.

Comeback einer ehemaligen Sarner
Leichtathletin

Dass man auch nach 20 Jahren Pause
sich wieder erfolgreich zuriickmelden
kann, bewies Marina Rohrer. Die Sarner
Speerwerferin, sie lebt heute im Kanton
Glarus, bewies dies sehr eindriicklich.
Sie startete an der SM Masters in Olten
und holte Gold. Ein sehr erfolgreiches
Comeback. Auch an den Masters-WM
in Sacramento konnte sie ihre Leistung
verbessern und beendete mit dem sehr
guten 4. Rang den Wettkampf.
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Reto Voegeli, der weiterhin zu den
Swiss Starters zahlt, konnte bei den
Nachwuchs-SM in Hochdorf die ein-
zige Medaille fiir den TV Sarnen holen.
Er lief die 110 m Hiirden mit einer Zeit
von 14.92 und landete auf Rang 3. Ein
versohnlicher Saisonabschluss, die tber-
haupt nicht nach Plan verlief.

Neuer Obwaldner Rekord

Einen neuen Obwaldner Rekord stellte
unsere junge Nachwuchsathletin Laura
Bucher bei den U18 Frauen im Stabhoch-
sprung auf. Sie (ibersprang in Zug eine
Héhe von 2.60. Sie konnte sich damit fiir
die Nachwuchs SM in Frauenfeld quali-
fizieren und erreichte dort den 6. Platz.

Erfolgreiche Nachwuchsathleten/in
und Sportschiiler

Auch Jasmin Spitzmiiller und Nico Oder-
matt konnten sich fiir die Nachwuchs
SM U16/U18, die in Frauenfeld stattfand,
qualifizieren. Jasmin konnte leider nicht
an ihre Bestleistung ankniipfen. Auch fiir
Nico lief der Wettkampf nicht rund, da
er in den letzten Monaten aufgrund von
Verletzungen das Training reduzieren
und zeitweise sogar ganz aussetzen
musste. Seine Leistungen waren fir ihn
in einem eher bescheidenerem Rahmen.
Doch eine neue pB (ber die 100 m
Hiirden waren ein kleiner Trost.

Die Sportschiilerin Jasmin Spitzmiiller
besucht noch bis nachsten Sommer die
Sportklasse Kriens und wird dann fiir ein
Jahr im Tessin und Welschland Sprachen
lernen. Sie konnte ihre Leistungen in
ihrer Disziplin Speer steigern und sich

erstmals fiir eine SM qualifizieren. Fir
Nico Odermatt, auch er besucht die
Sportschule, brachte das Jahr 2011
einiges an Veranderungen. Nach den
Sommerferien begann er mit der KV-
Ausbildung in der Talent Class an den
Frei's Schulen in Luzern. Sein Jahr war
geprdagt von Verletzungen, von denen er
sich noch immer nicht ganz erholt hat.
Doch auch fiir ihn geht es aufwarts und
seine sportlichen Ziele hat er nicht aus
den Augen verloren. Neu werden sie von
den vereinsiibergreifenden Disziplinen-
Trainings profitieren konnen, die ab
Herbst 2011 fiir die Sportler/innen ab
U16 in der LG Obwalden angeboten
werden.

Jiingster Nachwuchs mit guten
Leistungen

Auch die jlingeren und jlingsten
Athleten/innen konnten ihre Leistungen
an verschiedenen Wettkampfen messen.
Ramona Olgiati, Aline Banz und Amy
Leibundgut zeigten am Nachwuchs-
meeting in Zug gut Leistungen und
durften neue pBs mit nach Hause
nehmen.

Fir den Migros-Sprint-Final in Kreuz-
lingen konnte sich bei den W14 Vanessa
Omlin und bei den M11 Fabio Haueter
qualifizieren. Beide zeigten sehr gute
Rennen, mussten aber nach den Vor-
laufen leider ausscheiden.

Als Saisonabschluss ging es wieder
nach Hochdorf. Dort werden alljahr-
lich die Hochdorfer und Innerschweizer
Mehrkampfmeisterschaften  ausgetra-
gen. Ausser Nico Odermatt, der noch an
seiner Verletzung litt, starteten fast alle
Sarner Nachwuchsathleten/innen. Sie
zeigten gute Leistungen und Leistungs-
steigerungen. Fabio Haueter durfte mit

seinem Wettkampf besonders zufrieden
gewesen sein, denn er konnte diesen
mit dem 3. Platz (IS 2. Platz) beenden.
Ein schoner Saisonabschluss fiir ihn.

Ein Traum wird wahr, die neuen
Sportanlagen wurden iibergeben
Trotz der prekdren Infrastruktur und
den nicht gerade besten Trainings-
bedingungen sind die Athleten sehr
motiviert und ehrgeizig. Auch fiir die
Trainer und Leiter waren die letzten
Jahre nicht einfach. Durch die fehlenden
Sportanlagen  waren aufwandigere
Organisationen notwendig. Mit der Er-
offnung der neuen Regionalen Sport-
anlage gehort dies vergangenen Zeiten
an. Die Motivation in den Obwaldner LA
Vereinen ist gross und die ersten Erfolge
betreffend gemeinsamer Trainings und
optimaler Nutzung der Sportanlage
trugen schon erste Friichte.

Reto Voegeli, Motivator am UBS Kids-Cup.




Die Er6ffnung war ein voller Erfolg, das
Wetter trug seinen Teil auch dazu bei.
Bei fast sommerlichen Temperaturen
wurden die Sportanlagen von zahl-
reichen Athleten/innen, Schiilern/innen
und Sportbegeisterten und mit feierlich
bewegenden Ansprachen eingeweiht.
Unsere einheimischen  Nachwuchs-
laufer, -springer, -werfer durften ihre
Disziplinen den interessierten und be-
geisterten Zuschauern vorstellen. Fiir die
Obwaldner Leichtathleten ist ein Traum
in Erfiillung gegangen, wir kénnen sehr
stolz auf diese Anlage sein und wer-
den sie dementsprechend nutzen und
benutzen. Wir freuen uns auf eine
erfolgreiche Zukunft und auf viele
Wettkampfe und Meetings im «Sarner
Letzigrund».

Neue Disziplinen-Gruppen

Mit Blick auch auf die bevorstehende
Hallensaison 2012 wurden die neuen
Gruppen-Trainings  der  Obwaldner
Athleten, insbesondere der ab U16,
nach den Herbstferien bereits realisiert.
Wir haben bisher noch keine negativen
Riickmeldungen, seitens der Athleten/
innen oder auch Trainern und Leitern
erhalten und werten dies als grossen
Erfolg. Wir sind sicher, dass es einer-
seits den Athleten zugute kommt, auch
mit «Gspdndli» aus anderen Vereinen
trainieren zu kdnnen und dadurch ein
grosserer Zusammenhalt entsteht.

Neue LG noch nicht genehmigt

Eine weitere Neuerung konnte auch
die Kapazitdten und Synergien uber die
Kantonsgrenzen hinaus nutzen. Die be-
stehende LG Obwalden sollte ab 2012 in
LG Unterwalden umgewandelt werden.
Leider wurde unser Antrag noch nicht
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genehmigt, weil das neue LG-System
vom Verband noch abgesegnet werden
muss. Wir sind enttduscht und hoffen,
dass im Marz, anlasslich der von DV
Swiss Athletics, ein positiver Entscheid
geféllt wird. Mit der erweiterten LG
Unterwalden konnten wir wieder an
Staffelmeisterschaften und Vereins-
meisterschaften, vor allem in den Kate-
gorien U16/U18-Athleten starten. Dies
war in den letzten Jahren fast nicht mehr
moglich, da die Zahl der aktiven Sportler
gerade in dieser Alterskategorie stetig
abnimmt. Gemeinsame Trainings und
Trainingslager mit unseren Nidwaldner
Athleten sollen zum Ziel werden.

Wir haben in diesem Jahr schone Erfolge
verbuchen kénnen, gerade im Nach-
wuchsbereich sind wir auf Kurs und mit
den super Trainingsbedingungen direkt
«vor unserer Tiire» sehen wir sehr positiv
in die Zukunft. Die neue Situation und
Organisation unter den Vereinen wird
sicher in der ersten Zeit noch nicht ganz
«rund laufen» aber mit der Motivation
und der Energie, die von allen Trainern,
Leitern und Verantwortlichen ausgeht,
kann dies nur zum Erfolg fiihren.

Vorschau 2012
Fir die Aussensaison 2012 sind bereits
Wettkampfe und Meetings fest ein-
geplant. Diese werden unter der Leitung
von Marina Vogler (OK und Wettkampf
Organisation STV Alpnach) und mit
Unterstiitzung von Ruedi Meyer bereits
an die Hand genommen. Es findet im
nachsten Jahr wieder unser alljahrliches
Trainingslager in Meilen statt. Auch
dieses Mal wieder unter der Leitung von
Marina Vogler.

Petra Odermatt

Personelles aus der Leichtathletikriege

Riegenleitung:
Trainer/Leiter:

Riegenkassierin:
Starter:
Schiedsrichter:
Kampfrichter:

Petra Odermatt

André Kiser, Maldene Kiser, Petra Odermatt, Elias Voegeli,
Daniel Gasser, Ruedi Meyer, Reto Voegeli und Carmen Seiler

Carmen Seiler
Sepp Ziegler, Madlene Kiser
Bruno Dillier (Experte), Ruedi Meyer

Edith Gisler, Petra Odermatt, Johanna Rohrer, Cornelia Spitz-
mdiller

Lizenzierte Mitglieder 2011:

Manner:
U23M:
Frauen:
U18W:
U16M:
U16W:

U14M:
u14w:

U12M:
U12w:
U10W:

Johanna Rohrer, neue Kampfrichterin.

Ruedi Miiller (M40)

Reto Voegeli

Marina Rohrer (W40)

Laura Bucher, Daria Miiller*), Natalie Spitzmdiller

Nico Odermatt, Robin von Moos¥)

Edonjeta Binakaj, Zoe Bucher, Daria Limacher¥), Jasmin Spitz-
miiller, Silvana Walker, Nina Wolfisberg

Arno Blank

Aline Banz, Valérie Glanzmann, Raffaela Miiller, Ramona Olgiati,
Nina Omlin, Vanessa Omlin, Sarina Reinhard*), Cornelia Rohrer
Fabio Haueter

Lena Blank, Amy Leibundgut

Zoe Schuler¥) *) keine Wettkampfe

Conny Spitzmiiller, neue Kampfrichterin.

) e

45



TV Sarnen Leichtathletik-Meisterschaften 2011 Hauptsponsor der LA-Riege: Obwaldner

Rangliste Ménner/Frauen/U23/U20/U18/U16 Gemeinsam wachsen. Kantonalbank
Rang, Vorname, Name, Jg. 1.Diszpl. ~ 2.Diszpl. ~ 3.Diszpl.  4.Diszpl.  Punkte  Zusatz-P.  Total Rangliste U14 und jiinger
1. Reto Voegeli, 89 60mHi:  110mHi: 200 m: Weit: 3716 1050 4766 Rang, Vorname, Name, Jg. 1. Diszpl. 2. Diszpl. 3. Diszpl. 4.Diszpl.  Punkte  Zusatz-P.  Total
8,35 1472 2238 62 1. Nina Omlin, 98 Sxfrei: Bl Weitt  60m: 2158 275 2433
2. Nico Odermatt, 96 Ball: 60mHi: 100 mHi:  Weit; 3031 825 3856 55.16 38.04 418 9.03
6752 933 1515 591 2. RamonaOlgiati, 98 5xfrei:  60m:  Weit  Bal: 2245 150 2395
3. Jasmin Spitzmiiller, 97  Speer: Kugel: 60mHi:  Weit: 2213 425 2638 55.16 8.98 418 32.70
33.01 9.69 10.73 4.00 3. Fabio Haueter, 00 60 m: Ball: Weit: Kugel: 1972 350 2322
4. Zoe Bucher, 97 5x80m:  Weit: 60 m: Ball: 2381 25 2406 8,62 43.40 4.45 8.24
2370 455 8.93 3485 4 VanessaOmlin, 98  60m:  Sxfrei:  Weit:  Balll 2084 225 2309
5. Laura Bucher, 95 4x100m:  Weit: 100 m: - 1809 550 2359 8.58 56.71 421 20.20
284 427 14.26 5. Aline Banz, 99 Weit:  60m:  Sxfrei:  Ball: 1746 - 1746
6. Silvana Walker, 96 5x80m:  Weit: Hoch: 1000m: 2328 - 2328 4.01 9.26 59.66 21.08
2370 456 135 33461 6. ComeliaRohrer, 99 Weit:  60m:  Sxfrei:  Balll 1727 - 1727
7. Marina Rohrer, 70 Speer: - - - 650 1300 1950 3.94 941 59,66 22.92
3647 7. RaffaclaMiiller, 98 1000m:  Weit:  60m:  Bal: 1561 75 1636
8. Edonjeta Binakaj, 96 60 m: Weit: Ball: - 1839 - 1839 331,63 3.70 977 16.19
8,68 4.54 3743 8. ValérieGlanzmann, 98 Weit: ~ 1000m:  60m:  Bal: 1606 — 1606
9. Nina Wolfisherg, 97 Ball: Weit: 80m: 60m: 1642 - 1642 3.69 339,88  9.85 24.00
3459 384 1280  10.16 9. Amo Blank, 99 Ball  Weitt  60m:  1000m: 1525 — 1525
10. Ruedi Miiller, 69 800m: 400 m: - - 1525 - 1525 38.00 4.13 933 3.47,27
20505 5681 10. Amy Leibundgut, 00 1000m:  Weit:  Ball: 60m: 1221 250 1471
11. Natalie Spitzmiiller, 95 Kugel: Diskus: - - 946 - 946 33949  3.02 19.50 10.94
9.5 23.27 11. Lena Blank, 01 Weit:  60m:  Ball - 858 - 858
12. Donat Riittimann, 97 - - - - - 150 150 333 10.41 15.55

Marina Rohrer an der Eréffnung der Leichtathletik-Anlage am 1. Oktober 2011.

RHEE Sy . e o

Leichtathletikkonig
Turnverein Sarnen 2011:
Reto Voegeli
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Ewige 5-Bestenliste Obwalden

mit den aktuellen Rekorden/Bestleistungen

Zusammengestellt durch Ruedi Meyer. Stand: Stand: 12.11.2011
Es gelten nur offzielle Wettkdmpfe (Lizenz). Riickenwind zuldssig bis 2,00 m/sec (Mehrkampf bis

4,00 m/sec). Handgestoppte Zeiten (h) werden wie folgt eingereiht: bis 300 m +0,24, ab 400 m +0,14.
Die 5-Bestenliste wird nur in den offiziellen Meisterschaftsdisziplinen gefiihrt.
Bei den Zwischendistanzen (z. B. 300 m, 600 m usw.) wird nur der Inhaber der Bestleistung aufgefiihrt.

Manner

100 m

200m

300m
400 m

600 m
800m

1000 m
1500 m

2000 m
48

Reto Schenkel, 88
André Kiser, 58

Reto Voegeli, 89
Claude Kathriner, 52
Thomas Schneider, 57

Reto Schenkel, 88
André Kiser, 58
Michael Berchtold, 67
Thomas Schneider, 57
Reto Voegeli, 89

André Kiser, 58

André Kiser, 58

Ueli Albert, 80
Michael Berchtold, 67
Josef Ziegler, 51

Karl Rothlin, 47

Ueli Albert, 80

Ueli Albert, 80
Edi Liithold, 67
Tim Vogler, 84
Viktor Rothlin, 74
Ruedi Miiller, 69

Ueli Albert, 80

Viktor Rothlin, 74
Ueli Albert, 80
Tim Vogler, 84
Edi Liithold, 67
Robert Haas, 56

Ruedi Miiller, 69

STVA
TVS
TVS
TVS
TVS

STVA
TVS
TVS
TVS
TVS

TVS

TVS
TVS
TVS
TVS
VS

TVS

TVS
STVA
STVA
STVA
TVS

TVS

STVA
TVS

STVA
STVA
STVA

TVS

10,62
10,64
10,98
10,8h(11,04)
10,9h(11,14)

21,40
21,3h(21,54)
22,39
22,58
22,58

34,28

48,07
49,39
50,32
50,9h(51,04)
51,2h(51,34)

1.18,67

1.48,46
1.53,72
1.55,26
1.57,04
1.57,73

224,72

3.49.59
3.53,67
3.59,84
4.02,65
4.03,50

5.50,57

03.09.05
20.07.84
04.07.09
26.07.74
14.08.76

04.09.05
17.06.88
12.06.87
05.06.76
21.05.1

23.07.88

21.06.84
21.07.07
12.09.87
1970

07.08.02

21.06.08
24.06.89
14.08.03
02.08.95
23.05.94

20.05.04

17.06.95
09.08.06
10.07.05
30.06.97
12.08.87

10.08.01

Langenthal
Zofingen
Hochdorf
lug

Ziirich

Langenthal
Luzern
Luzern
Olten
Horw

Luzern

Winterthur
Bern

lug
Winterthur
Luzern

Langenthal

Burnaby (CAN)
Luzern

Aarau
Langenthal
Altdorf

Langenthal

Uster
Langenthal
Meilen
Hochdorf
Uster

Thun

3000 m

5000 m

10000 m

Halb-
marathon

Marathon

110m
Hiirden
HH: 106,7

400 m
Hiirden

3000 m
Steeple

Viktor Rothlin, 74
Robert Haas, 56
Beat Bucher, 53
Roland Rothlin, 55
Philippe Linder, 78

Viktor Rothlin, 74
Robert Haas, 56
Beat Bucher, 53
Roland Réthlin, 55
Andre Halter, 63

Viktor Rothlin, 74
Robert Haas, 56
Roland Réthlin, 55
Beat Bucher, 53
Benno Liithold, 63

Viktor Rothlin, 74
Philippe Linder, 78
Robert Haas, 56
Jost Joller, 87

Ueli Omlin, 65

Viktor Rothlin, 74
Ueli Omlin, 65
Beat Bucher, 53
Egon Auchli, 74
Edi Liithold, 67

Reto Voegeli, 89
Andreas Rohrer, 67
Yvo Mathis, 67
André Kiser, 58
Hanspeter Dillier, 51

André Kiser, 58
Yves Braun, 75
Andreas Rohrer, 67
Hanspeter Kiser, 56
Patrick Pons, 76

Boris Egger, 74
Bjorn von Rotz, 74
Erwin Vogler, 50
Markus Linder, 55

STVA
STVA
TVS
TVS
STVA

STVA
STVA
TVS
TVS
STVA

STVA
STVA
TVS
TVS
STVA

STVA
STVA
STVA
Sarnen
Sachseln

STVA
STVA

TVS
Engelberg
STVA

TVS
TVS
STVA
TVS
TVS

TVS
TVS
TVS
TVS
STVA

STVA
STVA
TVS
TVS

8.00,43
8.36,23
8.49,08
8.51,28
8.51,81

13.40,28
14.58,99
15.27,45
1531,8

15.34,28

28.22,53
31.11,65
32.55,77
32.58,6

33.09,59

1:02.16
1:09.57
1:12.43
1:13.53
1:14.16

2:07.23
2:32.22
2:36.39
2:40.23
2:40.34

14,51
15,06
15,12
15,23
15,0h(15,24)

56,1h (56,24)
56,64
57,20
57,2h(57,34)
57,76

9.45,71

9.55,09
10.22,97
10.37,0

05.06.98
14.09.86
04.08.79
24.07.76
29.05.03

23.06.99
23.05.87
10.07.80
06.07.77
07.06.86

01.04.00
12.06.87
25.07.81
16.08.80
20.06.97

02.04.06
09.11.08
31.03.97
25.10.09
16.10.99

17.02.08
16.05.99
05.10.80
17.04.11
09.04.06

02.08.09
31.07.88
26.05.90
26.05.87
27.06.70

19.08.79
17.07.94
15.06.90
21.05.78
24.08.96

05.09.93
03.07.94
13.07.82
03.06.81

Budapest
Altdorf
lug

Olten
Langenthal

Kassel
Horw
lug
Aarau
Luzern

Lissabon
Luzern
Basel
Wallisellen
Reusshiihl

Milano
Tenero
Thun
Luzern
Beinwil a.S.

Tokyo
Winterthur
Kosice
Wien
Ziirich

Ziirich
Jona
Horw
Sarnen
St. Gallen

Bern
Jona
Luzern
Luzern
Basel

Colombier
Aarau
Zofingen
Emmenbriicke
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Hoch (laude Kathriner, 52 TVS 2.12 10.09.77 Kriens
André Kiser, 58 TVS 2.00 07.06.83 Sarnen
Basil Roth, 76 TVS 1.95 05.06.96 Freienbach
Patrick Pons, 76 STVA 1.93 31.05.93 Altdorf
Herbert Kiing, 51 TVS 1.90 04.07.72 Kriens
Stab Roger Miiller, 69 STVA 3.60 21.06.92 Cham
Hanspeter Dillier, 51 TVS 3.50 22.09.73 Hochdorf
André Kiser, 58 TVS 3.40 21.08.83 Cham
Christof Imfeld, 68 STVA 3.40 02.07.88 Zofingen
Andreas Rohrer, 67 VS 3.30 02.07.88 Zofingen
Reto Haas, 86 STVA 3.30 15.06.02 Pratteln
Weit André Kiser, 58 TVS 7.38 02.07.83 Stans
Claude Kathriner, 52 TVS 7.20 22.05.71 Luzern
Thomas Schneider, 57 TVS 7.00 27.06.76 Sarnen
Christoph Schneider, 67 TVS 6.84 02.06.85 Hochdorf
Hanspeter Dillier, 51 TVS 6.82 22.05.71 Luzern
Drei Alois Hermann, 51 TVS 13.93 1970 Winterthur
Herbert Kiing, 51 TVS 13.01 09.07.70 Luzern
Hanspeter Dillier, 51 TVS 12.75 Luzern
Walter Réthlin, 54 TVS 12.24 26.05.73 Luzern
Ruedi Miiller, 69 TVS 11.80 01.07.97 Sarnen
Kugel Lukas Oberholzer, 76 STVA 12.88 04.06.94 Hochdorf
7,26kg  Josa Allamand, 87 STVA 12.50 18.08.07 Alpnach
Paul Jans, 51 TVS 12.28 02.07.77 Nafels
Martin Wallimann, 58 STVA 12.02 22.06.85 Sarnen
Walter Réthlin, 54 TVS 11.84 22.05.76 Luzern
Diskus Lukas Oberholzer, 76 STVA 41.98 18.08.07 Alpnach
2kg David Furrer, 89 STVA 38.12 09.05.09 Alpnach
Paul Jans, 51 TVS 36.16 27.08.77 Unterseen
Martin Wallimann, 58 STVA 35.76 15.06.85 Schwab.Hall
Hanspeter Dillier, 51 TVS 34.70 01.09.73 Willisau
Speer Reto Haas, 86 STVA 67.49 13.05.06 Alpnach
Thomas Burri, 64 TVS 57.68 31.05.87 Hochdorf
800/neu  Guido Langensand, 65 STVA 48.46 05.10.91 Alpnach
800/alt  Jost Kiser, 52 TVS 62.20 16.09.78 Aarau
Thomas Burri, 64 VS 61.74 02.06.85 Hochdorf
Paul Jans, 51 VS 50.80 10.06.78 Lug
ab 1986 = neuer Speer (Schwerpunktverlagerung)
50

Hammer
7,26 kg

10-Kampf
IAAF-W.

4x100m

Olympisch

3x1000 m

Josa Allamand, 87 STVA 48.73 06.09.08 Luzern
Martin von Wyl, 67 STVA 38.82 23.08.86 Aarau
Martin Wallimann, 56 STVA 34.94 09.06.95 Luzern
(100 m / Weit / Kugel / Hoch / 400 m // 110 m Hiirden / Diskus / Stab / Speer / 1500 m)
André Kiser, 58 TVS 6677 P.? 21./22.06.84  Winterthur
(10,75/7.00/10.54/1.95 /48,07 // 15,70/ 31.76 / 3.20/ 38.02 / 4.40,42)

Andreas Rohrer, 67 TVS 6116 P. 01./02.07.88  Zofingen
(11,34/6.74/9.89/1.83 /52,72 // 15,57/ 26.52 / 3.30/ 43.76 / 4.45,69)

Hanspeter Dillier, 51 VS 58583 22./23.09.73  Hochdorf
Paul Jans, 51 TVS 5564 h3 02./03.07.77  Nafels
(laude Kathriner, 52 Jun 5520h3 04./05.07.70  Alpnach
2 Vergleich: SLV-Wertung = 6754P, 3 = SLV-Wertung (bis 1984)

TV Sarnen, Ménner 42,15 31.05.87 Hochdorf
Benno Rohrer / André Kiser / Andreas Rohrer / Michael Berchtold

TV Sarnen, Ménner 42,55 09.06.90 Cham
Roland Brun / André Kiser / Andreas Rohrer / Markus Seiler

TV Sarnen, Manner 42,70 14.05.88 lug
Markus Seiler / André Kiser / Andreas Rohrer / Michael Berchtold

TV Sarnen, Ménner 42,83 10.05.86 Altdorf
Benno Rohrer / André Kiser / Andreas Rohrer / Christoph Schneider

TV Sarnen, Ménner 42,7h(42,84) 17.09.77 Ziirich
Paul Jans / Thomas Schneider / André Kiser / Claude Kathriner

LG Obwalden, Ménner 3.20,34 15.05.04 Kiissnacht
Tim Vogler / Ueli Albert / Reto Schenkel / Daniel Gasser

STV Alpnach, Manner 3.20,98 20.05.89 Hochdorf
Edi Liithold / Christof Imfeld / Martin Imfeld / Oliver Oberholzer

TV Sarnen, Manner 3.2412 14.05.88 Zug
Michael Berchtold / André Kiser / Andreas Rohrer / Markus Seiler

LG Obwalden, Manner 3.24,82 20.05.00 Zug
Ruedi Miiller / Ueli Albert / Philipp Seiler / Roger Miiller

TV Sarnen, Junioren 3.26,46 13.09.98 Bern

Ueli Albert / Alex Mathis / Flurin Liesch / Philipp Seiler

LG Obwalden, Ménner 7.44,94 19.05.01 Luzern
Ruedi Miiller / Christoph Zimmermann / Ueli Albert

TV Alpnach, Junioren 7.48,16 23.05.93 Lausanne
Boris Egger / Bjérn von Rotz / Viktor Réthlin

LG Obwalden, Manner 7.52,43 24.05.03 lug
Ruedi Miiller / Christoph Zimmermann / Philippe Linder

TV Alpnach, Jugend A 8.10,78 25.05.91 Aarau
Stephan Geiger / Boris Egger / Viktor Rothlin

LG Obwalden, Junioren 8.16,00 20.05.00 lug

Christoph Zimmermann / Tim Vogler / Stefan Odermatt 51



4x1500m TV Alpnach, Manner

Américaine LG Obwalden, Manner

Frauen
100 m

200m

300m
400m

600 m
800m

1000 m

1500 m

52

17.13,48

Edi Liithold / Andre Halter / R. Flury / Robert Haas

6.53,55

Ruedi Miiller / Christoph Zimmermann / Ueli Albert

LG Obwalden, Mdnner

6.59,33

Tim Vogler / Christoph Zimmermann / Ruedi Miiller

Nicole Kiser, 75
Heidi Durrer, 54
Vreni Aregger, 58
Madlene Kiser, 86
Cornelia Fliieler, 66

Nicole Kiser, 75
Ruth Albertini, 58
Pia Gasser, 57
Nathalie Burch, 83
Gaby Capraro, 67

Nicole Kiser, 75

Nicole Kiser, 75
Gaby Capraro, 67
Nathalie Burch, 83
Ruth Albertini, 58
Carmen Seiler, 86

Gaby Capraro, 67

Gaby Capraro, 67
Carmen Seiler, 86
Nicole Kiser, 75
Christine Wyrsch, 81
Kathrin Ziegler, 89

Gaby Capraro, 67
(Carmen Seiler, 86
Kathrin Ziegler, 89

Gaby Capraro, 67
Christine Wyrsch, 81
(Carmen Seiler, 86
Kathrin Ziegler, 89
Elisabeth Vogler, 52

STVA
TVS
TVS
TVS
TVS

STVA
VS
LGLun
VS
VS

STVA

STVA
TVS
TVS
TVS
TVS

TVS

TVS
TVS
STVA
STVA
STVA

TVS
TVS
STVA

TVS
STVA
TVS
STVA
Atl.OW

12,01
12,3h(12,54)
12,4h(12,64)
12,64
12,69

24,10
2591
259h(26,14)
26,21
26,22

39,33

54,67
56,63
58,36
58,70
59,41

131,44

2.06,96
211,87
212,67
219,37
2.20,22

2.55,85
2.57,84
2.59,18

4.28,62
4.44,55
4.44,74
4.48,67
4.55,45

11.05.85

11.05.02

21.05.05

20.06.98
1971

02.08.75
01.06.03
04.07.82

17.07.99
05.06.76
1973

26.06.04
03.05.86

15.05.99

08.08.99
17.08.85
03.07.04
04.09.76
31.05.04

16.05.85

21.08.85
07.06.03
18.07.99
28.06.08
12.08.10

26.09.87
26.06.02
13.05.10

26.06.82
07.06.09
29.09.01
19.08.09
02.07.77

Willisau

lug

lug

Schaffhausen
Ziirich

Luzern
Hochdorf
Olten

Bern
Olten

Bern
Willisau

Ibach

Luzern
Liestal
Basel
Winterthur
Basel

Kiisnacht ZH

Ziirich
Bern
Bern
Hochdorf
Aarau

Kiissnacht a.R.

Luzern
Langenthal

Flein/BRD
lug
Freienbach
Bern

Bern

2000 m
3000 m

5000 m
10000 m

Halb-
marathon

Marathon

100 m
Hiirden

400m

Hiirden

Hoch

Weit

Drei

Carmen Seiler, 86 TVS
Gaby Capraro, 67 TVS
Monika Krummenacher, 71 TVS
Christine Wyrsch, 81 STVA
Carmen Seiler, 86 TVS
Sabine Reinhard, 73 STVA
Christine Wyrsch, 81 STVA
Christine Wyrsch, 81 STVA
Christine Wyrsch, 81 STVA
Barbara Zumstein, 66 STVA
Regula Reinhard, 76 STVA
Petra Zumbiihl, 78 Alpnach
Kathrin Ziegler, 89 STVA
Regula Reinhard, 76 Alpnach
Véronique Durrer, 75 LA Kerns
Sandra Barmettler, 70 A'stad
Petra Zumbiihl, 78 Alpnach
Kathrin Donni-E., 68 Alpnach
Nicole Kiser, 75 STVA
Denise Amstad, 76 STVA
Mirjam Mennel, 86 STVA
Antonia Mennel, 82 TVS
Ruth Albert, 71 STVA
Gaby Capraro, 67 TVS
Nicole Kiser, 75 STVA
Sabine Stockmann, 71 STVA
Heidi Amstalden, 64 TVS
Monica Odermatt, 61 Atl.OW
Nicole Kiser, 75 STVA
Priska Halter, 68 STVA
Daniela Abacherli, 96 STVA
Gaby Capraro, 67 VS
Michaela Wiesendanger, 74 STVA
Nicole Kiser, 75 STVA
Vreni Aregger, 58 TVS
Madlene Kiser, 87 TVS
Antonia Mennel, 82 TVS
Sabine Stockmann, 71 STVA
Sabine Stockmann, 71 STVA

6.58,60

10.15,78
10.26,15
10.35,85
10.44,75
10.52,55

18.20,60
374517

1:23.48
1:24.03
1:24.55
1:31.32
1:33.13

3:14.15
3:24.29
3:24.39
3:27.01
3:27.14

14,05
15,00
15,31
15,38
15,94

61.94
63,79
67,16
67,78
68,85

1.71
1.66
1.64
1.63
1.63

6.09
5.54
5.36
5.29
5.26

10.60

10.08.01

14.07.82
23.05.88
08.07.08
01.09.01
18.06.88

14.06.08
21.05.09

26.10.08
22.09.01
27.09.98
09.10.04
25.10.09

26.10.08
09.04.06
26.10.08
03.04.05
28.10.07

17.07.99
24.05.97
05.09.04
25.07.01
01.07.87

01.09.85
12.07.97
06.06.98
30.08.81
08.07.79

08.02.98
17.06.86
22,0511
02.07.83
30.06.90

07.08.99
05.09.76
21.06.03
09.06.01
20.05.98

10.08.00

Thun

Lausanne
Basel
Brugg (AG)
Lausanne
Luzern

Hochdorf
Langenthal

Luzern
Uster

Uster
Beinwil a.S.
Luzern

Luzern
Ziirich
Luzern
Ziirich
Luzern

Bern
Hochdorf
lug
Langenthal
lug

Sion
Locarno
ug
Frauenfeld
Olten

Magglingen
Altdorf
Landquart
Bern

Aarau

Luzern
Winterthur
Hochdorf
Luzern
Schaffhausen

Aarau
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Stab

Kugel
4kg

Diskus
Tkg

Speer
600 g

Hammer
4kg

7-Kampf
IAAF-W.

4x100m
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Laura Bucher, 95 TVS 2.60 19.06.11
Nicole Kiser, 75 STVA 11.58 20.05.98
Theres Halter, 56 Atl.OW 11.44 02.10.76
Denise Amstad, 76 STVA 11.42 11.09.94
Regula Fliieler, 67 TVS 10.90 30.04.88

Pia Gasser, 57 LGLun 10.45 1973

Denise Amstad, 76 STVA 37.00 29.05.99
[réne Durrer, 92 STVA 36.04 22.05.10
Marina Vogler, 86 STVA 33.86 07.06.09
Olivia Wallimann, 93 STVA 31.44 20.08.11
Theres Halter, 56 Atl.OW 30.68 1976

Klara Ulrich, 53 TVS 48.52 03.05.75
Marina Rohrer, 70 TVS 45.86 15.06.90
Nicole Kiser, 75 STVA 4155 21.05.98
Theres Halter, 56 Atl.OW 40.06 26.05.75
Marina Vogler, 86 STVA 35.68 22.05.1
Lara Zurmiihle, 95 STVA 34.03 02.10.10
(100 m Hiirden / Hoch / Kugel 4 / 200 m // Weit / Speer / 800 m)

Nicole Kiser, 75 STVA 5715P. 17/18.7.99
(14,05/1.60/10.84 /24,10 // 6.08 /39.19/2.12,67)

Priska Halter, 68 STVA 4077 P. 14./15.06.91
Carmen Seiler, 86 TVS 3766 P. 22./23.09.07
Gabi Blattler, 72 STVA 3670 P 22./23.09.90

lug

Schaffhausen
Luzern

Aarau

Cham

Hochdorf
Alpnach
lug
Alpnach

Aarau
Luzern
Langenthal
Luzern
Alpnach

Yverdon-les-Bains

Bern

Luzern
Hochdorf
Hochdorf

! 7-Kampf WJA/U18W nach WO, SLV-Wertung (geénderte Disziplinenfolge, andere Masse)

Alexandra Gomez, 77 TVS 4258 P" 26./27.06.93
Denise Amstad, 76 STVA 4202P° 25./26.09.93
Marina Vogler, 86 STVA 4045P." 15./16.06.02
Mennel Mirjam, 86 STVA 3956 P 21./22.09.02
Lara Rohrer, 86 STVA 3889P.° 15./16.06.02
LG Obwalden, WJA 48,83 24.05.03

Lara Rohrer / Mirjam Mennel / Madlene Kiser / Carmen Seiler

TV Sarnen, Frauen 49,5h(49,64) 12.07.75
Vreni Aregger / Esther Felber / Ruth Albertini / Heidi Kathriner

LG Obwalden, Frauen 49,74 29.05.99
Denise Amstad / Nicole Kiser / Sabine Stockmann / Regula Dillier

TV Sarnen, Frauen 49,7h(49,84)  13.06.76
Vreni Aregger / Marianne Rohrer / Ruth Albertini / Heidi Kathriner
LG Obwalden, Frauen 50,07 10.05.03
Lara Rohrer / Mirjam Mennel / Madlene Kiser / Nathalie Burch

Ziirich
Hochdorf
Pratteln
Hochdorf
Pratteln

lug
Willisau
Hochdorf
Willisau

Willisau

Olympisch TV Sarnen, Juniorinnen 3.51,99 13.05.84 Aarau
Gaby Capraro / Cornelia Fliieler / Barbara Kiser / Gabi Kiser
LG Obwalden, Juniorinnen 3.53,73 08.09.02 Hochdorf
Carmen Seiler / Nathalie Burch / Mirjam Mennel / Lara Rohrer
LG Obwalden, Frauen 3.55,20 15.05.04 Kiissnacht
Carmen Seiler / Nathalie Burch / Madlene Kiser / Tanja Gasser
TV Sarnen, Juniorinnen 3.57,60 19.05.85 Winterthur
Gaby Capraro / Jolanda Britschgi / Marina Rohrer / Heidi Miiller
TV Sarnen, Juniorinnen 3.57,60 09.09.01 Thun
Carmen Seiler / Nathalie Burch / Antonia Mennel / Madlene Kiser
3x600m TV Sarnen, Madchen B 5.45,0h 20.05.79 Luzern
3x800m LG Obwalden, Frauen 7.04,70 12.05.07 Kiissnacht a.R.
Kathrin Ziegler / Christine Wyrsch / Carmen Seiler
3x1000m LG Obwalden, Frauen 9.08,55 14.09.08 Muttenz
Kathrin Ziegler / Christine Wyrsch / Carmen Seiler
LG Obwalden, weibl. Jugend B 9.47,56 15.05.04 Kiissnacht
Nuria Sidler / Andrea Eberli / Kathrin Ziegler
LG Obwalden, Schiilerinnen A 9.50,68 06.09.03 Winterthur
Gerda Imfeld / Nuria Sidler / Kathrin Ziegler
LG Obwalden, WJB 10.20,68 24.05.03 Iug
Gerda Imfeld / Requla Vogler / Kathrin Ziegler
LG Obwalden, U16W 10.30,33 29.05.10 Kiissnacht a.R.
Silvana Walker/Natascha Mathis/Sandra Risi
Ewige Hallen-Fiinfbestenliste Obwalden Stand: 27.02.2011
Frauen
Disziplin Name, Vorname, Jahrgang Verein Leistung Datum Ort
50m Kiser Nicole, 75 STV Alpnach 6,84 24.01.1999 St. Gallen
Kiser Madlene, 87 TV Sarnen 7,05 15.01.2005 Wettingen
Mennel Mirjam, 86 STV Alpnach JAN 02.02.2003 St. Gallen
Stockmann Sabine, 71 STV Alpnach 7,18 24.01.1999 St. Gallen
Ming Fabienne, 93 TV Sarnen 7,20 19.01.2008 Wettingen
60 m Kiser Nicole, 75 STV Alpnach 7,83 15.02.1998 Magglingen
Kiser Madlene, 87 TV Sarnen 8,11 15.02.2004 Magglingen
Durrer Iréne, 92 STV Alpnach 8,13 30.01.2010 Magglingen
Gerber Marion, 95 STV Alpnach 8,16 01.03.2009 Magglingen
Kiser Heidi, 64 TV Sarnen 8,26 09.02.1980 Basel
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200m

400 m

800 m

1000 m

50m
Hiirden

60m
Hiirden

Weit

Drei
Hoch
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Kiser Nicole, 75

Burch Nathalie, 83
Kiser Madlene, 87
Amgarten Martina, 88
Amstalden Ornella, 94

Kiser Nicole, 75
(apraro Gaby, 67
Burch Nathalie, 83
Amstalden Heidi, 64
Gisler Edith, 67

(apraro Gaby, 67
Seiler Carmen, 86
Kiser Nicole, 75
Gisler Edith, 67

Seiler Carmen, 86
Ziegler Kathrin, 89
Sidler Nuria, 90
Abdcherli Daniela, 96
Spitzmiiller Jasmin, 97

Kiser Nicole, 75
Mennel Mirjam, 86
Sidler Nuria, 90
Zurmiihle Cora, 93
Wallimann Oivia, 93

Kiser Nicole, 75
Mennel Mirjam, 86
Mennel Antonia, 82
Amstad Denise, 76
Amgarten Martina, 88

Kiser Nicole, 75
Stockmann Sabine, 71
Kiser Madlene, 87
Durrer Iréne, 92
Abacherli Daniela, 96

Stockmann Sabine, 71

Kiser Nicole, 75
Abdcherli Daniela, 96
Zurmiihle Cora, 93
Mennel Mirjam, 86
Sidler Nuria, 90
Gerber Marion, 95

STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen

TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen

TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarmen

STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach

24,88
27,08
27,32
27,79
27,85

54,87
57,33
61,02
62,46
65,02

21593
219,87
221,18
2.36,34

2.59,14
3.04,00
3.27,53
3.40,98
4.03,09

7,52
7,88 WIJA
8,37 WIB
8,56 U16
9,07

8,95
9,03 WJA
9,40
9,50
9,79 WJB

5.79
517
5.06
5.00
4.98

10.21

1.71
1.66
1.60
1.58
1.45
1.45

29.01.2000
15.02.2003
23.02.2003
10.02.2002
30.01.2010

13.02.2000
17.02.1985
01.03.2003
07.02.1982
06.02.1983

10.02.1984
07.02.2003
08.02.1998
07.02.1982

13.02.2005
02.03.2008
15.02.2004
12.02.20M
12.02.20M

24.01.1999
02.02.2003
15.01.2005
13.01.2007
13.01.2007

08.02.1998
23.02.2003
10.02.2002
04.02.1995
23.02.2003

31.01.1998
31.01.1998
15.01.2005
31.01.2009
12.02.2011

30.01.2000

08.02.1998
12.02.20M
27.02.2011
23.02.2003
13.02.2005
31.01.2009

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
St. Gallen
St. Gallen

St. Gallen
St. Gallen
Wettingen
Wettingen
Wettingen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen

Magglingen
Magglingen
Wettingen
Magglingen
St. Gallen

Magglingen

Magglingen
St. Gallen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen

Kugel Kiser Nicole, 75 STV Alpnach 11.46 4kg 31.01.1998 Magglingen
Wallimann Olivia, 93 STV Alpnach 9.953kg 23.01.2010 Liirich
Durrer Iréne, 92 STV Alpnach 9.88 3kg  11.02.2007 Magglingen
Vogler Marina, 86 STV Alpnach 9.82 3kg  24.02.2002 Magglingen
Wallimann Carla, 87 TV Sarnen 8.89 3kg  10.02.2002 Magglingen
4-Kampf  Vogler Marina, 86 STV Alpnach 2115 WIA - 24.02.2002 Magglingen
Mennel Mirjam, 86 STV Alpnach 2110 WJA 24022002 Magglingen
Rohrer Lara, 86 STV Alpnach 2082 WIA  24.20.2002 Magglingen
Amgarten Martina, 88 STV Alpnach 1994 WIB  24.02.2002 Magglingen
5-Kampf  Kiser Nicole, 75 STV Alpnach 3941Pkt.  08.02.1998 Magglingen
(8,95/1.71/10.46/5.79/2.21,18)
Abdcherli Daniela, 96 STV Alpnach 3222 U16W 12.02.2011 St. Gallen
Spitzmiiller Jasmin, 97 TV Sarnen 2239 U16W 12.02.2011 St. Gallen
Maénner
Disziplin Name, Vorname, Jahrgang Verein Leistung Datum Ort
50m Rohrer Marco, 87 TV Sarmen 6,32 05.02.2006 St. Gallen
Voegeli Reto, 89 TV Sarnen 6,35 19.01.2008 Wettingen
Gasser Daniel, 85 TV Sarnen 6,47 15.01.2005 Wettingen
Voegeli Elias, 91 TV Sarnen 6,49 19.01.2008 Wettingen
Kiser Hannes, 91 TV Sarnen 7,36 14.01.2006 Wettingen
60 m Schenkel Reto, 88 STV Alpnach 6,94 13.02.2005 Magglingen
Voegeli Reto, 89 TV Sarnen 7,09 11.02.2007 Magglingen
Rohrer Benno, 68 TV Sarnen 7,24 30.01.1988 Basel
Rohrer Marco, 87 TV Sarnen 7,32 13.02.2005 Magglingen
Gasser Daniel, 85 TV Sarnen 7,51 07.02.2004 Magglingen
200m Pons Patrick, 76 STV Alpnach 24,20 10.02.1996 Magglingen
Gasser Daniel, 85 TV Sarnen 24,40 07.02.2004 Magglingen
Rohrer Andreas, 67 TV Sarnen 24,80 10.02.1984 Magglingen
Wallimann Remo, 77 STV Alpnach 25,69 10.02.1996 Magglingen
Ziegler Remo, 86 STV Alpnach 26,66 10.02.2002 Magglingen
400m Albert Ueli, 80 TV Sarnen 51,19 29.01.2000 Magglingen
Rohrer Andreas, 67 TV Sarnen 54,64 03.02.1985 Magglingen
(apraro Bruno, 69 TV Sarnen 55,56 26.01.1986 Magglingen
Rohrer Benno, 68 TV Sarnen 58,63 03.02.1985 Magglingen
600m Albert Ueli, 80 TV Sarnen 1.188h  22.01.2008 Halifax CAN
800m Albert Ueli, 80 TV Sarnen 1.52,80 21.02.2004 Magglingen
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Albert Ueli, 80
Voegeli Reto, 89
Previti Claudio, 85
Odermatt Nico, 96
Haas Reto, 86

Albert Ueli, 80
Rothlin Viktor, 74

Voegeli Reto, 89
Voegeli Elias, 91
Kiser Hannes, 91

Voegeli Reto, 89
Voegeli Reto, 89
Matbhis Ivo, 67
Voegeli Elias, 91
Rohrer Andreas, 67
Omlin Manuel, 96

Kiser André, 58

Schneider Christoph, 67

Voegeli Reto, 89
Rohrer Marco, 87
Gasser Daniel, 85

Rohrer Marco, 87
Voegeli Reto, 89
Omlin Manuel, 96
Haas Reto, 86
Durandi Lucas, 92

Haas Reto, 86
Allamand Josa, 87
Ziegler Remo, 86
Omlin Manuel, 96
Odermatt Nico, 96

Haas Reto, 86
Allamand Josa, 87
Beroggi Luca, 86

Voegeli Reto, 89
Odermatt Nico, 96
Omlin Mnauel, 96

TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach

TV Sarnen
STV Alpnach

TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen

TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach

TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen

TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach

2.273h
2.55,86
3.00,31
3.06,14
3.07,01

3.59,61
8.12,85

6,96 U20
7,66 Ul6
8,54 MU16

8,02 U20
8,24 M
8,93

8,94 MU16
9,00

9,01 U16M

6.68
6.68
6.22
6.09
6.00

1.85
1.76
1.75
1.70
1.70

13.14 5kg
12.94 6 kg
11.88 5kg
11.24 4kg
10.87 4kg

2677 MJA
2279 MIB
2128 MJA

3648 MJA

18.01.2009
26.02.2005
17.02.2002
12.02.2011
24.02.2002

16.02.2003
02.03.2003

19.01.2008
13.01.2007
14.01.2006

02.03.2008
30.01.2010
26.01.1986
19.02.2006
30.01.1988
29.01.2011

10.02.1984
03.02.1985
19.02.2006
13.02.2005
01.02.2004

05.02.2006
05.02.2006
27.02.2011
10.02.2002
23.01.2010

24.02.2002
19.02.2006
10.02.2002
12.02.2011
12.02.2011

24.02.2002
24.02.2002
24.02.2002

26.02.2005

3175 U16M 12.02.2011
3142 U16M 12.02.2011

Dalplex CAN
Magglingen
Magglingen
St. Gallen

Magglingen

Magglingen
Magglingen

Wettingen
Wettingen
Wettingen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen
Basel

Magglingen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen
St. Gallen

St. Gallen
St. Gallen
Magglingen
Magglingen
Ziirich

Magglingen
Magglingen
Magglingen
St. Gallen
St. Gallen

Magglingen
Magglingen
Magglingen
Magglingen
St. Gallen
St. Gallen

Die bisherigen Obwaldner Internationalen
in der Leichtathletik

Grossanldsse
Olympiade Weltmeisterschaften Europameisterschaften
Viktor Rothlin Viktor Rothlin Hanspeter Dillier

2000: Marathon 1992: Junioren-Cross 1970: 110 m Hiirden Junioren

2004: Marathon 1993: Junioren-Cross

2008: Marathon 1996: Cross Viktor Rothlin
6. Rang 1997: Cross 1993: 5000 m Junioren

1997: Halbmarathon 1998: 10000 m
1998: Cross 2002: Marathon
1998: Halbmarathon 2006: Marathon Silber
2003: Kurzcross 2010: Marathon Gold/Europameister
2003: Marathon
2007: Marathon Bronze
Marina Rohrer Reto Schenkel

2011: W40 Speer (4.) 2005: 100 m/4x100 m Junioren

CISM-WM: Viktor Rothlin (2x1999) Cross und 5000 m Bronze
UNIVERSIADE: Ueli Albert (2007)
Europaische Reto Haas (2003) Speer (FOJE)

Jugend-Olympiade: Carmen Seiler (2003) 800 m (FOJE)
Reto Schenkel (2005) 100 m, 200 m Silber (EYOF)

Aktivlanderkampfe / Europacup
Klara Ulrich (10), Viktor Rothlin (10), André Kiser (4), Nicole Kiser (4),
Gabi Capraro (1)

U18-, Junioren- und Espoir-Landerkampfe

Gaby Capraro (7), Marina Rohrer (5), Viktor Rothlin (5), Nicole Kiser (4), Reto Haas
(4), Hanspeter Dillier (3), Ueli Albert (3), Carmen Seiler (2), Claude Kathriner, André
Kiser, Monika Krummenacher, Ivo Mathis, Lukas Oberholzer, Bjorn von Rotz, Josa
Allamand und Iréne Durrer (je 1)
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Obwaldner Rekorde und Bestleistungen®

Mdnner

100 m

200 m

300 m*

400 m

600 m*

800 m

1000 m*
1500 m

2000 m*
3000 m

5000 m
10000 m
Halbmarathon*
Marathon

110 m Hiirden
400 m Hirden

3000 m Steeple

Hoch

Stab

Weit

Drei

Kugel
Diskus
Speer
Hammer
10-Kampf
4x100 m
3x1000 m*
4x1500 m*
Olympisch*
Américaine*

Frauen

100 m
200 m
300 m*
400 m
600 m*
800 m
1000 m*

60

10,62
21,40
34,28
48,07
1.18,67
1.48,46
2.24,72
3.49,59
5.50,57
8.00,43
13.40,28
28:22,53
1:02.16
2:07.23
14,51
56,1 (56,24)
9.45,71
212
3.60
7.38
13.93
12.88
41.98
67.49
48.73
6677 P./IAAF
42,15
7.44,94
17.13,48
3.20,34
6.53,55

12,01 (+1,8)
24,10 (+0,3)
39,33

54,67
131,44
2.06,96
2.55,85

Reto Schenkel
Reto Schenkel
André Kiser
André Kiser

Ueli Albert

Ueli Albert

Ueli Albert
Viktor Rothlin
Ruedi Miiller
Viktor Rothlin
Viktor Rothlin
Viktor Rothlin
Viktor Rothlin
Viktor Rothlin
Reto Voegeli
André Kiser
Boris Egger
Claude Kathriner
Roger Miiller
André Kiser
Alois Hermann
Lukas Oberholzer
Lukas Oberholzer
Reto Haas

Josa Allamand
André Kiser

TV Sarnen

LG Obwalden, Manner
TV Alpnach

LG Obwalden

LG Obwalden

Nicole Kiser
Nicole Kiser
Nicole Kiser
Nicole Kiser
Gaby Capraro
Gaby Capraro
Gaby Capraro

2005
2005
1988
1984
2002
2008
2004
1995
2001
1998
1999
2000
2006
2008
2009
1979
1993
1977
1992
1983
1970
1994
2007
2006
2008
1984
1987
2001
1985
2004
2002

1998
1999
1999
1999
1985
1985
1987

Gaby Capraro

Carmen Seiler

Gaby Capraro

Christine Wyrsch
Christine Wyrsch
Barbara Zumstein
Regula Reinhard

Nicole Kiser
Gaby Capraro
Nicole Kiser
Nicole Kiser

Sabine Stockmann

Laura Bucher
Nicole Kiser

Denise Amstad

Klara Ulrich

Lara Zurmiihle

Nicole Kiser
LG Obwalden

1500 m 4.28,62
2000 m* 6.58,60
3000 m 10.15,78
5000 m 18.20,60
10000 m 37.4517
Halbmarathon* 1:24.02
Marathon 3:16.00
100 m Hiirden 14,05 (+0,6)
400 m Hirden 61,94
Hoch 1.71

Weit 6.09 (+0,9)
Drei 10.60 (0)
Stab 2.60

Kugel 11.58
Diskus 37.00
Speer 48.52
Hammer 34.03
7-Kampf 5715 P/IAAF
4x100 m 48,83
3x600 m* 5.45,0h
3x800 m* 7.04,70
3x1000 m* 9.08,55
Olympisch* 3.51,99

TV Sarnen, Madchen B
LG Obwalden, Frauen
LG Obwalden, Frauen
TV Sarnen, Juniorinnen

1982
2001
1982
2008
2009
2001
2007
1999
1985
1998
1999
2000
2011
1998
1999
1975
2010
1999
2003
1979
2007
2008
1984

Alle Obwaldner SM-Medaillengewinner/-innen seit 2000

2000 Gold
Silber
Silber
Silber

2001 Gold
Gold
Silber
Silber
Bronze

2002 Silber
Silber
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze

Reto Haas
Nicole Kiser
Ueli Albert
Viktor Rothlin

Viktor Rothlin
Reto Haas
Ueli Albert
Ueli Albert
Carmen Seiler

Ueli Albert
Ueli Omlin

Ueli Albert
Shota Selmani
Reto Haas
Carmen Seiler
Mirjam Mennel

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen

TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach

MJB, Speer

F, 400 m Halle
M, 800 m Halle

M, 5000 m

M, 5000 m
MJB, Speer
M, 800 m
Esp, 800 m
WJB, 3000 m

Esp, 800 m
Sen |, Cross
M, 800 m

WJA, Hammer

MJA, Speer
WIJA, 800 m

WIJA, 100 m Hiirden
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2003

2004

2005
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Bronze
Bronze

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Silber
Silber
Silber
Silber

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Silber
Silber
Silber
Silber
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Bronze
Bronze

Nathalie Burch
Carmen Seiler (TVS),
Nathalie Burch (TVS),
Mirjam Mennel (STVA),
Lara Rohrer (STVA)

Mirjam Mennel
Carmen Seiler

Reto Haas

Reto Schenkel
Carmen Seiler
Viktor Rothlin

Viktor Rothlin

Viktor Rothlin
Carmen Seiler (TVS),

)
Martina Amgarten (STVA),

Madlene Kiser (TVS),
Mirjam Mennel (STVA)

Reto Schenkel
Viktor Rothlin
Barbara Zumstein
Sylvia Wolf
Patrick Meile
Viktor Rothlin
Reto Haas
Carmen Seiler
Reto Schenkel
Carmen Seiler
Anja von Rotz
Reto Schenkel
Mirjam Mennel
Ueli Albert
Carmen Seiler
Ueli Albert
Josa Allamand

Carmen Seiler
Reto Schenkel
Reto Haas

Reto Schenkel
Reto Schenkel
Reto Schenkel
Remo Ziegler

TV Sarnen
LG Obwalden

STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
LG Obwalden

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
LG Giswil
Giswil

STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach

TV Sarnen

STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach

Jui, 400 m
Jui, Olympisch

WIJA, 60 m Hiirden Halle

WIJA, 1000 m Halle
MJA, Speer

MJB, 80 m

WIJA, 800 m

M, 3000 m Halle
M, 12,3 km Cross
M, 5000 m

WIJA, Olympisch

MJA, 60 m Halle
M, Cross

Sen W35, Cross
Sen W40, Cross
M40, Berglauf
M, 5000 m

Jun, Speer

Jui, 800 m

MJA, 200 m

Jui, 1000 m Halle
Sen W40, Cross
MJA, 100 m

Jui, 100 m Hiirden
M, 800 m Halle
Kurz F/Esp, Cross
M, 800 m

MJA, Hammer

Jui, 1000 m Halle
MJA, 60 m Halle
Jun, Speer

MJA, 100 m

MJA, 200 m
Manner, 60 m Halle
Jun, Diskus

2006

2007

2008

2009

2010

2011

Gold
Gold
Silber
Silber
Bronze
Bronze

Gold
Gold
Silber
Bronze
Bronze

Gold
Gold
Silber
Silber
Silber

Bronze
Bronze

Silber
Bronze

Gold
Gold
Bronze

Gold
Gold
Gold
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Bronze
Bronze
Bronze

Reto Haas
Reto Voegeli
Reto Voegeli
Josa Allamand
Elias Voegeli
Carmen Seiler

Ueli Albert
Josa Allamand
Reto Voegeli
Sandro Jori
Kathrin Ziegler

Josa Allamand
Reto Voegeli
Reto Voegeli
Christine Wyrsch

STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen

TV Sarnen
STV Alpnach
TV Sarnen
STV Alpnach
STV Alpnach

STV Alpnach
TV Sarnen
TV Sarnen
STV Alpnach

Kathrin Ziegler (STVA), LG Obwalden
Christine Wyrsch (STVA),

Carmen Seiler (TVS)
Josa Allamand
Ueli Albert

Reto Voegeli
Josa Allamand

Lara Zurmiihle
Viktor Rothlin
Alexandra Wallimann

Viktor Rothlin

Marina Rohrer
Alexandra Wallimann
Manuel Omlin

Nico Odermatt
Alexandra Wallimann
Daniela Abacherli
Lea Fliick

Manuel Omlin

Lara Zurmiihle

[réne Durrer

Cora Zurmiihle
Daniela Abacherli
Reto Voegeli

STV Alpnach
TV Sarnen

TV Sarnen
STV Alpnach

STV Alpnach
STV Alpnach
Kerns

STV Alpnach
TV Sarnen
Kerns

STV Alpnach
TV Sarnen

FitSport Kerns

STV Alpnach
LA Kerns
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
STV Alpnach
TV Sarnen

U23M, Speer

U18M, 110 m Hiirden
U18M, 60 m Hiirden Halle
U20M, Hammer

U16M, 60 m Hiirden Halle
U23W, 800 m

Manner, 800 m

U23M, Hammer

U20M, 60 m Hiirden Halle
U23M, 10000 m

U20W, 1500 m

U23M, Hammer

U20M, 110 m Hiirden
U20M, 60 m Hiirden Halle
WOM, 5000 m

WOM, 3x1000 m

MAN, Hammer
MAN, 800 m

MAN, 110 m Hiirden
MAN, Hammer

U16W, Hammer
MAN, Halbmarathon
U20W, Berglauf

MAN, 10 km Strasse
W40, Speer

U20W, Berglauf
U16M, Hoch Halle
U16M, Weit Halle
U18W, Cross

U16W, Hoch

U16W, Diskus
U16M, Hoch

U18W, Hammer
U20W, Diskus
U20W, Hoch Halle
U16W, Hoch Halle
U23M, 110 m Hiirden
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Athleten-Portrat

Alexandra Wallimann
LPP-FitSport Kerns
1996
Jahr Kat. (ross Strasse Berg-Laufe Resultat
2009  U16W  OW Cross 2.Rang (OWM)
Utew Luzern Stadtlauf 9.Rang
u20w Meisterschaft 1. Rang (5 Siege)
2010  U18W  OW Cross 2.Rang (OWM)
u20w 10 km SM 9.Rang
u18w Luzern Stadtlauf 6.Rang
u20w Berglauf-SM 2.Rang
u20w Meisterschaft 1.Rang (7 Siege)
U18w Silvesterlauf Ziirich 2.Rang
2011 U18W  Cross-SM 2.Rang
U18W  Swiss Cross Chall. 4.Rang)
U18W  OW Cross 1.Rang (OWM)
N-Elite Luzern Stadtlauf 8. Rang
u20w EM Quali (FR) 1.Rang
u20w SM Berglauf 1.Rang
u20w Meisterschaft 1.Rang

FitSport Kerns: Cross - Strassenldufe — Bergldaufe - Ultraldufe.

Neben den offiziellen Leichtathletik-Disziplinen Werfen, Sprung, Sprinten und
Laufen gibt es auch Laufe ausser Bahn. Swiss Athletics organisiert die Schweizer-
meisterschaften im Cross, 10-km-Strassenlauf, Berglauf, 2-Marathon und Marathon
sowie im 100-km-Lauf.
Gute und talentierte Laufer und Lauferinnen kdnnen so die Schweiz auch an der EM
und der WM reprasentieren. Der Verein LPP-FitSport (Kerns und Sarnen) ist Mitglied
bei Swiss Athletics. FitSport trainiert und betreut seit 2009 Laufer in den oben-

genannten Disziplinen. Infos und Resultate: www.FitSport.ch.
Podestpldtze unseres Vereins im 2011: 13x Gold / 9x Silber / 5x Bronze.
Véronique Durrer
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Statistik SM-Medaillen Stand: 04.12.2011 Termine/Wettkampfe 2012 (Stand 09.12.2011)

 : P 8. Januar IS-Jugendcross-Cup, 1. Lauf in Affoltern a.A.
1. Athleten/-innen (3 Medaillen und mehr) 13. Januar DV Innerschweizer Leichtathletikverband in Emmenbriicke
Name Verein Gold Silber  Bronze Total 14. Januar Tagi-Hallen-Meeting in Wettingen
] o 14. Januar Hallen-Sprint-/Hirdenmeeting in Basel
Viktor Rothlin, 74 STV Alpnach 12 9 3 26 22. Januar UBS Kids-Cup Team, Ausscheidung in Luzern
Nicole Kiser, 75 STV Alpnach 12 8 8 28 28. Januar Hallen-Meeting in Magglingen
Gaby Capraro, 67 TV Sarnen 12 6 3 21 29. Januar Innerschweizer Crosslauf-Event in Kriens-Obernau
Reto Schenkel, 88 STV Alpnach 6 1 1 8
Reto Haas, 86 STV Alpnach 6 1 7 4./5. Februar Nationales Hallen-Meeting in Magglingen
Carmen Seiler, 86 TV Sarnen 4 3 5 12 11. Februar SM Mehrkampf U20-U16 in St. Gallen
Ueli Albert, 80 TV Sarnen 3 6 4 13 18./19.Februar ~ SM Halle Aktive in St. Gallen
Marina Rohrer, 70 TV Sarnen 3 2 1 6 26. Februar SM Halle Nachuchs in Magglingen
Klara Ulrich, 53 TV Sarnen 3 2 > 3. Mérz UBS Kids-Cup Team, Regionalfinal in Emmenbriicke
Reto Voegeli, 89 TV Sarnen 2 4 1 U 3. Mérz Hallenmeeting in Magglingen
Josa Allamand, 87 STV Alpnach 2 1 3 6 4. Mzrz Cross-SM in Nafels
Lukas Oberholzer, 76 STV Alpnach 2 | 3 11. Mérz IS-Jugendcross-Cup, 3. Lauf in Rothenburg
Mirjam Mennel, 86 STV Alpnach ! 2 2 > 17. Mérz UBS Kids-Cup Team, Schweizerfinal in Frauenfeld
Hanspeter Dillier, 51 TV Sarnen | 2 3 18. Miirz Obwaldner Schiiler- und Volkscross in Sarnen
Claude Kathriner, 52 TV Sarnen 1 1 1 3 24. Mérz Starterkurs in Horw
Hansruedi Krummenacher, 72 TV Sarnen 1 1 | 3 24.+31. Mérz Schiedsrichter Grundkurs
Alexandra Wallimann, 94 Kerns/FitSport 1 1 1 3 24. Mirz J+S-Kurs Hiirdentraining im Kinder- und Jugendbereich
Monika Krummenacher, 71 TV Sarnen 1 3 4 25. Mérz IS-Jugendcross-Cup, 4. Lauf in Wauwil
25. Marz Urnercross in Erstfeld
. 28. Marz Starter- und Schiedsrichter-WK in Emmenbriicke (Gersag)
2. Vereine 31. Mérz Quer durch Zug
STV Alpnach TV Sarnen LG Obwalden Ubrige 9.-14. April Trainingslager in Meilen
G S B G S B G S B G S B 28. April Luzerner Stadtlauf
bis 2002 25 18 21 23 2 17 1 3 2 28. April Zuger Werfermeeting (inkl. ILV Hammer-Meisterschaft)
2003 3 3 2 1 4. Mai Schnaillscht Chéirnser (Organisator: LA Kerns)
2004 6 3 1 1 1 3 2 5. Mai UBS Kids-Cup, Ausscheidung in Kerns
2005 4 2 1 5. Mai Leichtathletikmeeting in Willisau und Zug
2006 1 1 1 1 2 5. Mai Nidwaldnerlauf in Stans-Oberdorf
2007 1 2 1 1 6. Mai Unterwaldner Stafettenmeisterschaft «s’Quer Alpnach»
2008 1 1 1 1 1 1 1 9. Mai UBS Kids-Cup, Ausscheidung in Alpnach
2009 1 1 12. Mai Nachmittagsmeeting in Horw, Eréffnungsmeeting in Cham
2010 2 1 19./20. Mai Mehrkampf Landquart
2011 1 5 2 1 1 1 1 2 26. Mai Eroffnungsmeeting (inkl. Werfermeeting) in Sarnen
Total 105 83 3 12 2. Juni Innerschweizer Staffelmeisterschaften in Zug
3. Juni Tellmeeting in Altdorf
6.-10. Juni Kantonalturnfest in Schiipfheim
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9. Juni

10. Juni
13. Juni
16./17. Juni
23./24. Juni
30. Juni

6./7. Juli
17. Juli

18. August
19. August
23. August
26. August
25. August
25./26. August
30. August

1. September

2. September

5. September
8./9. September
15. September
15. September
15. September
22. September

SVM Aktive (LG Unterwalden) in Hochdorf

SVM Nachwuchs in Hochdorf

Migros-Sprint «Dr schnellscht Obwaldner» in Sarnen
Innerschweizer-Event in Luzern

RM Nachwuchs Zentralschweiz in Aarau

UBS Kids-Cup, Ausscheidung in Stans

SM Aktive in Bern
Spitzenleichtathletik in Luzern

Sommer-Meeting (inkl. Werfermeeting) in Sarnen
Kantonewettkampf U16/U14 in Zofingen (ILV)
Athletissima Lausanne

UBS Kids-Cup, Kantonalfinal OW/NW in Sarnen
Schwitter-Meeting in Inwil

Mehrkampf-SMin ...

Weltklasse im Letzigrund Zirich

UBS Kids-Cup, Schweizer Final in Ziirich

Staffel-SM in Davos

MilLe Gruyére Regionalausscheidung in Emmenbriicke
SM U23 und U20 in Basel, SM U18 und U16 in Genf
Team-SMin Olten

Migros-Sprint, Schweizer Final in Sion
Nachwuchsmeeting Zug

MilLe Gruyére, 1000 m-Schweizer Final in Aarau

22./23. September Hochdorfer-Mehrkampf

Genaue Daten siehe Homepage www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch

Lara Zurmiihle, Zweite an der SM.
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IS-Staffeln, Sandra, Jasmin, Ramona, Vanessa, Nina.

Auskunft:

STV Alpnach Marina Vogler, Biintenstrasse 20, 6060 Sarnen

LA Kerns

TV Sarnen

LA Lungern

Homepage:

Telefon: 0793891083
E-Mail: marinavogler@gmx.ch

Thomi Rymann, Kirchstrasse 3, 6060 Sarnen
Telefon: 041660 76 29 /079 35295 66
E-Mail: trymann@datacomm.ch

Daniel Zumstein, Haltenstrasse 10, 6064 Kerns
Telefon: 041660 2172/079 199 65 45
E-Mail: dani.zumstein@bluewin.ch

Roger Miiller, Nelkenweg 2, 6064 Kerns
Telefon: 041660 86 56 /079 590 72 28
E-Mail: navumrodum@bluewin.ch

Petra Odermatt, Schoriederstrasse 9b, 6055 Alpnach
Telefon: 041 660 97 66 / 076 391 41 69
E-Mail: petra.odermatt@sunrise.ch

André Kiser, Catalpapark, 6062 Wilen
Telefon: 041660 13 55/079 207 6270
E-Mail: andrekiser@bluewin.ch

Fredy Biihler, Hinterseestrasse 141, 6078 Biirglen OW
Telefon: 04167822 83
E-Mail: f.buehler@bluewin.ch

STV Alpnach: www.stvalpnach.ch
TV Sarnen: www.tvsarnen.ch
LA Kerns: www.leichtathletik-kerns.ch
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	Schülerinnen (U14W und jünger)
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